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Was uns wichtig ist: 

 
1. Das Klientel in seiner sozialen und 

psychischen Komplexität erfassen 

 

2. Was braucht eine gelungene   Psychosoziale 
Begleitbetreuung  / Beratung? 

 

3. Was braucht eine gelungene Kooperation?  
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Heroinabhängigkeit bei Frauen und 
Männern 

  Männer 

• 2/3 sind Männer 

• Marginalisierte 
Männlichkeiten 

• Gewalt und deren 
Verarbeitung 

 

• Stigma 
 

   

Frauen 

• 1/3 sind Frauen 

• Abhängige 
Weiblichkeiten 

• Sexueller Missbrauch 
und dessen 
Verarbeitung 

• Stigma (doppeltes) 
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Bindungstypen 

• Sicher gebunden 
 (ausgeglichenes Verhältnis Bindung und Exploration) 

• Unsicher vermeidend  
 (Vermeidung schützt vor unerwarteter Zurückweisung) 

• Unsicher ambivalent  
 (Bindungsfigur unberechenbar, Erkundung eingeschränkt, Angst und Wut) 

• Unsicher desorientiert  
 (Trauma Bindungsperson, stereotype Motorik, Dissoziation) 
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Die fünf Säulen der Identität 
nach Hilarion Petzold 
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Soziales 
Netz-
werk 

Körper 
Seele 
Geist 

Arbeit 
und 

Leistung 

Materielle 

Sicher- 
heit 

Werte 
Normen 

Sinn 



Psychosoziale Betreuung und Beratung (PSB) 
…vom Kontakt zur Bindung 

• … gelungener Kontakt als Basis 

• … Kette der Traumatisierung und Stigmatisierung 
 unterbrechen 

• … Transparenz, Kontrolle und Autonomie fördern 
 ohne das Kindeswohl zu vergessen 

• … Schutz besonders hinsichtlich Schweigepflicht 

• … Klarheit bei Übermittlungsbefugnis 
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Wenn gewichtige Anhaltspunkte zur 
Gefährdung deutlich werden: 

 
• 1. Erörterung mit Eltern und Kind,  
 Motivation zu geeigneten und erforderlichen Hilfe 
 

• 2. Einschätzung des Gefährdungsrisikos 
 Anonymisierte Fallberatung mit ASD 
 

• 3. Wenn Übermittlungsbefugnis besteht: 
Gegen ihren Willen aber mit ihrem Wissen 
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früh übt sich… 

Was brauchen Kinder, Jugendliche und junge 
   Erwachsene? 

 

• Identitäten annehmen bevor… 

• Offene Systeme für Kinder und Jugendliche 

• Integrierte Hilfen aus Medizin, Jugendhilfe, 
Drogenhilfe, Schule und Arbeit. 
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Danke, 

merci, 
 спасибо, 

teşekkür ederim 
für Ihre Aufmerksamkeit ! 
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