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gemeinnutzige GmbH der Kinder- und JugendHilfe

1. Bottroper
Jugend und Drogenhilfe Tag

18. Oktober 2022

»1. Bottroper Jugend- und Drogenhilfe-Tag" fand am 18. Oktober
2022 statt

Das Phanomen drogenkonsumierender Jugendlicher stand im Fokus des ,1.
Bottroper Jugend- und
Drogenhilfe-Tages®. Der
Jugendhilfe Bottrop e.V. mit seiner
Jugend- und Drogenberatung und
Fachstelle fur Pravention und die
Jugendhilfeeinrichtung KJH Flow
hatten die Veranstaltung
vorbereitet und durchgefihrt. Fast
50 kommunale Mitarbeiter:innen
aus den Bereichen Jugendamt,
Schule und Schulsozialarbeit,
Jugendhilfe, aber auch aus der
Politik nahmen an dem Fachtag
teil.

Grufworte von Frau Biirgermeisterin Budke

Die Veranstaltung wurde durch Grul3worte der Burgermeisterin Frau Budke
eingeleitet. Sie wies auf eine langjahrige Tradition der kommunalen Vernetzung in
den Bereichen der Jugend- und Drogenhilfe sowie auf kommunale Fachtagungen in
denen der Kinder- und Jugendschutz im Fokus stand einleitend hin. Vor allem vor
dem Hintergrund multipler Krisenlagen betonte sie eine weitere Professionalisierung
und Intensivierung der Zusammenarbeit der Professionellen, um vor allem Kinder
und Jugendliche in diesen besonderen Zeiten zu starken. Dies ware ein zentrales
Anliegen auch der Stadt Bottrop, um so dankbarer ware man fir eine solche
Veranstaltung.



Sehr geehrter Herr Mul3,
sehr geehrter Herr

Dr. Friedrichs,

meine sehr geehrten Damen
und Herren,

liebe Gaste,

ich freue mich, heute,
anlasslich des 1. Bottroper
Jugend- und Drogenbhilfe-
Tages, einige Worte zur
Er6ffnung an Sie richten zu
durfen. Zunachst darf ich Ihnen
allen herzliche GrifR3e unseres Oberburgerme|sters Bernd Tischler, ausrichten.

Herr Tischler kann leider aufgrund terminlicher Verpflichtungen nicht hier sein,
wunscht Ihnen aber einen informativen Tag im gegenseitigen Austausch.

Damit komme ich direkt zum Kern des heutigen Tages. Der 1. Bottroper Jugend- und
Drogenhilfe-Tag ist als Fachtagung konzipiert, mit dem Ziel, die Vernetzung zwischen
den verschiedenen Akteuren im Bereich der Kinder- und Jugendhilfe in Bottrop weiter
voranzubringen und zu vertiefen. Auf der einen Seite wurde mit Blick darauf in der
Vergangenheit schon einiges erreicht, auf der anderen Seite gibt es aber auch noch
Potentiale fir einen weitergehenden Ausbau der bestehenden Strukturen. Genau
dazu soll die heutige Veranstaltung einen Beitrag und neue Impulse liefern.

,Die Kinder von heute sind die Gesellschaft von morgen.“ Dieser Ausspruch stammt
vom amtierenden Dalai Lama und jede und jeder von uns hat diesen Satz, in der
einen oder anderen Auspragung, sicher schon einmal gehort. Bezogen auf den
heutigen Tag musste man eher sagen ,Die Jugendlichen von heute sind die
Gesellschaft von morgen.“ Lassen Sie uns einen Moment bei diesem Satz bleiben,
denn auch wenn die Aussage dahinter klar und deutlich ist, steckt noch mehr darin.
Jedes Kind, jede und jeder Jugendliche ist eine einzigartige Personlichkeit mit ganz
individuellen Fahigkeiten und Eigenschaften. Es ist eine gesamtgesellschaftliche
Aufgabe, junge Menschen bestmdglich dabei zu unterstitzen, ihre Fahigkeiten und
Potentiale zu entdecken und ihnen dabei zu helfen, diese positiv einzusetzen, damit
sie im weiteren Verlauf ihres Lebens ihren Weg gehen und ihre Zukunft
selbstbestimmt und erfolgreich gestalten kdnnen. Wenn das gelingt, profitieren nicht
nur die jungen Menschen selbst davon, sondern unsere Gesellschaft insgesamt und
somit auch jede und jeder einzelne von uns.

Viele Kinder, Jugendliche und Heranwachsende sind in der gliicklichen Lage ein
Umfeld um sich zu haben, dass ihnen genau das ermdglicht. Genauso gibt es aber
auch junge Menschen, die in schwierigen Verhéltnissen aufwachsen und leben.
Besonders sie brauchen unsere Unterstitzung und genau dieser Aufgabe haben Sie,
meine Damen und Herren, sich in Ihren verschiedenen Arbeitsbereichen
verschrieben.

Die gegenseitige Zusammenarbeit zwischen diesen verschiedenen Bereichen zu
starken, ist dabei umso wichtiger, weil es oftmals Uberschneidungen gibt.

Das wird zum Beispiel im Bereich der Jugend- und Drogenhilfe deutlich. Es beginnt
schon bei der Praventionsarbeit, in der versucht wird Jugendliche zu begleiten und
zu verhindern, dass sie Uberhaupt in problematische Verhaltensweisen oder gar den
Drogenmissbrauch hineinkommen und setzt sich darin fort, den jungen Menschen
Wege zu einem geregelten Alltag zu zeigen. So wird ihnen gewissermal3en eine



Bricke ins Erwachsenenleben gebaut, so dass sie letztlich als akzeptierte Mitglieder
der Gesellschaft am Leben teilnehmen kdnnen.

Jugendliche und Heranwachsende dabei zu unterstitzen, ist eine grof3e und nicht
immer leichte Aufgabe, insbesondere, wenn es sich um junge Menschen in
schwierigen Lebenssituationen handelt. Gerade die Auswirkungen der Pandemie
haben in der Vergangenheit die Jugendarbeit an vielen Stellen erschwert und sind
nach wie vor spurbar. Diese Auswirkungen wurden mir im Gesprach mit
verschiedenen sozialen Organisationen in unserer Stadt immer wieder eindringlich
beschrieben. Ebenso stellen uns die aktuellen Umstande rund um den Krieg in der
Ukraine mit all seinen Folgen vor neue Herausforderungen. Dass die vergangenen
Jahre insgesamt schwierig waren, steht also aul3er Frage.

Gerade vor diesem Hintergrund ist ein Tag wie der heutige 1. Bottroper Jugend- und
Drogenhilfe-Tag umso wichtiger, denn wir brauchen ein engmaschiges und starkes
Netz, das junge Menschen in unserer Stadt auffangt und sie, wo nétig, untersttzt. Je
besser die Abstimmung zwischen den verschiedenen Institutionen in diesem Feld ist,
desto stabiler wird dieses Netz werden und desto besser kann die kombinierte Arbeit
in diesem Bereich wirken.

Als Burgermeisterin und Vertreterin der Stadt liegt mir die Arbeit im sozialen Bereich
in Bottrop besonders am Herzen. Daher mdchte ich an dieser Stelle allen Beteiligten
bei der Kinder- und Jugendhilfe FLOW sowie der Jugendhilfe Bottrop danken, die
den heutigen Tag gemeinsam organisiert haben. Ich bin Uberzeugt, dass diese
Fachtagung gute Impulse liefern und an vielen Stellen ein wichtiger Schritt in die
richtige Richtung sein wird, um die Hilfe fur Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene in Bottrop zu starken und fir die Zukunft weiter gut aufzustellen.

Ich wiinsche lhnen allen einen erfolgreichen Tag und gute Zusammenarbeit. Vielen
Dank.

Fachvortrag: Drogenkonsum als Phianomen bei Jugendlichen innerhalb und
aufderhalb der Jugendhilfe -

Dr. Hans-Jiirgen Hallmann

Die schwierige Ubergangsphase
vom Kind zum Erwachsenen gilt
heute und galt auch schon zu
frheren Zeiten als eine besondere
und zugleich risikoreiche Phase,
auf die gerade die éltere
Generation nicht selten mit
Misstrauen und Unverstandnis
reagiert.

Historisch  betrachtet wird der
Begriff Jugend allerdings erst zum
Ende des 19. Jahrhunderts
verwendet. So stammt der Begriff
. urspringlich aus der Jugendhilfe
= und bezeichnete eine mannliche
' Person aus der Arbeiterklasse im




Alter zwischen 13 und 18 Jahren, der Tendenzen zur Verwahrlosung, Kriminalitat
und eine Empfanglichkeit flir sozialistisches Gedankengut unterstellt wurde.
Bemerkenswert ist es dabei, dass Madchen erst Anfang des 20. Jahrhunderts im
Zusammenhang mit dem Begriff Jugend Uberhaupt eine Erwahnung fanden.

Der Begriff Jugend war also damals negativ besetzt und diente zur Etikettierung
sowie zur Abwehr eine Personengruppe, die als gefahrlich eingestuft wurde. Erst um
1911 wurde diese negative Vorstellung von Jugend (Jugend als Gefahrdung) durch
ein positiveres Bild ersetzt, das sich dann aber im Zuge nationalistischer Stromungen
wéahrend des 1. Weltkrieges zu einem Jugendmythos entwickelte: Jugend als
Hoffnung flr die Zukunft, als Motor der Geschichte.
Heute herrscht nach Auffassung von Jugendforschern wieder eher das Bild der
Jugend als Problemgruppe oder gar als Storfaktor der
Erwachsenenselbstverwirklichung. Auch wenn man solche Ansichten als extrem
werten kann, bei der alteren Generation ist im Alltag nach wie vor das Bild von
Jugend als Krise vorherrschend mit all ihren besorgniserregenden
Begleiterscheinungen wie ,erhdhte Unfallgefahrdung, manifestes Auftreten
bestimmter  psychischer  Stérungen,  Alkohol-  und Drogenmissbrauch,
Disziplinprobleme und Gewalt sowie verfrihter Abbruch der Ausbildung®. Gerade
bestimmte jugendspezifische Verhaltensweisen wie emotionale Widerspruchlichkeit,
Aggressivitat und provozierendes flegelhaftes Benehmen fithren dabei zu einer ganz
speziellen Wahrnehmung dieser Entwicklungsphase und damit nicht selten zu einer
Bestatigung der eigenen Vorurteile.
Was aber sind nun die Merkmale von Jugend, was verstehen wir eigentlich unter der
Jugendphase und was sind die tatsédchlichen Probleme, die Risikofaktoren, die in
dieser Lebensphase vorkommen.
Ganz allgemein gesehen wird die Jugendphase heute zwischen dem 12. und 25.
Lebensjahr angesiedelt. Sie beginnt mit der kdrperlichen Geschlechtsreife (Pubertét)
und endet mit dem Erreichen von finanzieller und emotionaler Autonomie. Durch
gestreckte Ausbildungsphasen verlangert sich aber auch die Jugendphase, so dass
eine genaue Abgrenzung zum sogenannten Erwachsenenalter immer schwieriger
wird.
Betrachten wir uns die Jugendphase genauer und differenzierter, so wird schnell
deutlich, dass dies eine ereignisreiche und zugleich schwierige Ubergangsphase ist,
die den Wandel des Kindes zum Erwachsenen beinhaltet.
In diese Phase fallen nicht nur die Pubertatszeit, sondern auch das Ende der
Schulzeit, der Beginn der Berufsausbildung, die Ablésung vom Elternhaus und
schlie3lich die Identitatsfindung.
Zu den damit verbundenen psychischen Anforderungen im Jugendalter gehdren
e die Entwicklung einer weiblichen bzw. mannlichen Identitat, verbunden mit
auRerlich starken kérperlichen Veranderungen
e die Auseinandersetzung mit und Entwicklung eines Normen- und
Wertesystems
e das Erlernen von sozialen und psychischen Fertigkeiten, um an der
Erwachsenenwelt teilhaben zu kbnnen sowie
e das Experimentieren mit verschiedenen Lebensstilen und Erstellung und
Umsetzung eines eigenen Lebensentwurfes, alternative Lebensformen
werden in Betracht gezogen und Autoritdten angezweifelt.
Zu den sozialen Anforderungen in dieser Lebensphase gehéren
e die Ablésung von Familie und Elternhaus
¢ die Entwicklung von persoénlicher Autonomie und Unabhangigkeit



e der Erwerb von schulischer Qualifikation zur Berufstatigkeit, Ubergang ins
Berufsleben (oder auch berufslose Leben)
e erste sexuelle Erfahrungen, Hineinwachsen in partnerschatftliche Beziehungen
sowie
e die Integration in Gleichaltrigengruppen (Clique, Szene), die damit auch einen
verstarkten Einfluss auf Einstellungen, Normen und Verhaltensweisen
nehmen.
Die Jugendphase ist damit eine Lebensphase mit einer hohen Anforderungsstruktur,
die vom Jugendlichen die  Ausbildung neuer, situationsadaquater
Bewaltigungsstrategien abverlangt. Dies ist angesichts der vielschichtigen und mit
einander verknupften Entwicklungsaufgaben kein einfacher Prozess und driickt sich
zumindest zeitweise in konfliktreichem Verhalten vieler Jugendlichen aus.
So haben sich die Spielrdume in unserer Gesellschaft fur Jugendliche enorm
erweitert. Vorgegebene Ordnungen sind verloren gegangen, alles ist mdglich, alles
muss neu organisiert werden, das eigene Leben selbstverantwortlich geplant
werden.
Wurde man in die traditionellen Gesellschaften noch hineingeboren, so verlangen die
neuen Vorgaben, dass man selbst etwas tut, dass man aktiv, findig und pfiffig ist,
dass man ldeen entwickelt, schneller, wendiger und kreativer ist, um sich gegenuber
der Konkurrenz durchzusetzen — und dies nicht nur einmal, sondern dauernd
tagtaglich. Die Einzelnen werden zu Akteuren, Konstrukteuren, Jongleuren,
Inszenatoren ihrer Biographie, ihrer Identitat, aber auch ihrer sozialen Bindungen und
Netzwerke (BECK 1995). Jugendliche heute miissen in einem Uberangebot an
Handlungsstilen, Lebensentwirfen und Sinnangeboten ihre eigene Identitat finden.
Dabei spielen mittlerweile auch die sozialen Netzwerke im Internet (social media) wie
z.B. Instagram eine immer groRere Rolle. Durch die damit verbundene Mdglichkeit
der Selbstdarstellung, bei dem besonders die erfolgreichen, glucklichen und lustigen
Momente hervorgehoben werden und die negativen Erfahrungen geschént oder
ausgelassen, wird ein ideales positives Selbstbild konstruiert. Dieses digitale Ich
setzt sich aus Ausschnitten zusammen, die nur teilweise dem realen Menschen
entsprechen. Dabei kann die Prasentation konstruierter attraktiver Erlebnisse und
toller Outfits schliel3lich anderen Jugendlichen das Geflhl vermitteln, nicht mithalten
zu konnen oder ein weniger positives Leben zu fuhren. Dann folgt das, was die
amerikanische Akademie der Kinderarzte als ,Facebook Depression® bezeichnet.
Gleichzeitig lasst die Vielzahl von Mdoglichkeiten und kaum noch kalkulierbarer
gesellschaftlicher Entwicklungen beim Betroffenen immer Zweifel zuriick, ob die
gerade getroffene Entscheidung fir etwas nicht eine Festlegung ist, die dazu fuhrt
das Eigentliche und Bessere gerade verpasst zu haben.
Stoérungen treten dann auf, bei
e einer Behinderung des gesunden Reifeprozesses aufgrund von
Vernachlassigung im frihen Alter und damit verbunden fehlendes
Urvertrauen,
e Auflosung funktionierender Regulations- und Schutzmechanismen durch
traumatische Lebensereignisse und Vorkommnisse,
e untypischer Anhaufung von Problemen und
e fehlender stitzender und strukturierender Hilfestellungen seitens des
Umfeldes.
Auch bei Jugendlichen, die dann nicht manifest auffallig werden, kénnen depressive
Anzeichen, Einsamkeit und ,Sich-unverstanden-fiihlen“ sowie aggressives Verhalten
und Suchtmittelmissbrauch Begleiterscheinungen bei der Bewaltigung schwieriger
phasenspezifischer Probleme sein.



Dabei weisen Kinder, die in sozialbelasteten Umfeldern aufwachsen (Armutslage)
eindeutig hohere Risiken zu den Entstehungen von Entwicklungsstérungen,
korperlichen und seelischen Erkrankungen sowie Unféllen nach sich.
Diese Kinder wachsen meist in Familien auf, die gepragt sind von...

e konflikthaften familiaren Beziehungsmustern,

e Substanzkonsum der Eltern und insbesondere deren (positive) Einstellung

zum Konsum,

e erlebten Gewalt / traumatischen Erfahrungen,

e (fehlenden) emotionalen, sozialen und kognitiven Anregungen sowie vom

e jeweiligen passiven Freizeitverhalten.
Dies hat zur Folge, dass u.a. die Zahl der Kinder und Jugendlichen, die wegen einer
Depression in einer Klinik behandelt wurden, stark gestiegen ist. Demnach erhéhte
sich die Zahl der stationar therapierten Kinder und Jugendlichen von 2015 bis 2019
um 24 Prozent auf 18.000.
Und allein im Jahr 2021 gab es insgesamt 47.523 Inobhutnahmen, rund 11.300
aufgrund von unbegleiteter Einreise. Veranlasst wurden die meisten aufgrund der
Uberforderung der Erziehungsberechtigten, rund jede fiinfte Inobhutnahme ging von
dem Kind bzw. dem Jugendlichen selbst aus. Laut Statistischen Bundesamt
(Destatis) waren das knapp 2.100 Falle oder 5 % mehr als im Vorjahr.
Gerade die Jugendphase gerat damit fur viele Kinder zu einer per se risikobehafteten
Lebensphase. So greifen Jugendliche in den fir sie schwierigen Lebensbedingungen
angesichts der erlebten Belastungen immer wieder auch auf riskante
Bewadltigungsstrategien zurtick. Bewaltigungsstrategien also, die auch das Risiko
einer aktuellen wie spateren Schadigung der kérperlichen, seelischen und sozialen
Gesundheit einschlieRen kénnen.
Solche risikobehafteten Verhaltensweisen (ben auf viele Jugendliche eine
Faszination aus, ja sie erfullen zundchst auch eine wichtige Funktion fur die
Entwicklung der eigenen Identitat:

e Risikoverhalten ermdglicht Grenzerfahrungen, durch die die
Heranwachsenden zu einem Wissen und Verstandnis tber sich und andere
gelangen.

e Es ermdoglicht Selbstinszenierungen und damit auch die Erfahrung originell
und unverwechselbar zu sein, d.h. angesichts eines noch unklaren
Selbstbildes Sicherheit zu erlangen (Sprayer, Jugendkulturen).

e Und es ermoglicht schlie3lich soziale Kontakte und Gruppenerlebnisse und
gleichzeitig Anerkennung und Anstieg des Selbstwertgefuhls.

.iIm Risikoverhalten kommt der Wunsch Jugendlicher nach ,Gut-drauf-sein“ nach
,Sozialer Teilhabe und Aktivitdt, nach Spannung und Abenteuer sowie nhach
Abwechslung und Ausbruch aus dem Alltag zum Ausdruck® (Seifert).

Der Rauschmittelkonsum in frGhen Jahren ist dabei als eine besondere
jugendspezifische und zugleich riskante Bewaltigungsstrategie zu verstehen. Er ist
ein ,Versuch, (altersbedingte) Probleme mit einem Mittel I6sen zu wollen, das
Probleme zu l6sen scheint, zugleich aber auch Probleme verursacht, indem es die
Gesundheit zu schadigen oder gar zu zerstoren vermag* (Seifert 2002).

Dabei sind die Motive eines Rauschmittelkonsums vielfaltig:

e [ Der Rauschkonsum bildet eine Statushandlung

e [] Der Rauschmittelkonsum bildet eine Konformitatshandlung

e [ Der Rauschmittelkonsum fullt eine unbefriedigende Freizeitsituation aus
(Langeweile)

e [ Der Rauschmittelkonsum bildet ein positives Gruppenerlebnis (Spal haben,
Eintritt in die ,Manner-Gesellschaft®)



e [J Der Rauschmittelkonsum erleichtert die Kontaktaufnahme zum anderen
Geschlecht
e [1 Der Rauschmittelkonsum dient der Befriedigung eines jugendlichen
Risikobedirfnisses
e [] Die Wirkung von Rauschmitteln senkt die Hemmschwelle und fordert das
Ausleben riskanter Verhaltensweisen
Der Rauschmittelgebrauch kann dabei auch als Bewaéltigungsstrategie genutzt
werden:
e Personliche und kollektive Entwicklungsprobleme kénnen verdréangt werden
oder erscheinen kurzfristig "handhabbar”.
e Entwicklungsbedingte Stress- und Geflihlszustande lassen sich so scheinbar
leichter bewaltigen.
Gerade bei Jugendlichen in den Einrichtungen der stationdren Jugendhilfe erfullt der
Suchtmittelkonsum subjektiv eine wichtige Funktion, indem er die Moglichkeit bietet,
vorhandene Konflikte und Spannungen kurzzeitig auszugleichen oder auszublenden.
Bei einer Befragung von Jugendlichen in stationarer Betreuung zu den Motiven ihres
Alkoholkonsums waren als Hauptgrinde genannt, aufgrund von Stress (dreimal
haufiger genannt als extern), aus Frust (dreimal haufiger genannt als extern), weil es
cool ist sowie aus Langeweile. Dabei tranken intern Befragte sechsmal haufiger auch
zu Schul- und Arbeitszeiten.
Ein &hnliches Ergebnis ergab auch eine Befragung zu den Hauptgrinden fur den
Konsum von illegalen Drogen. Nach dem an erster Stelle stehenden Motiv, um in
Stimmung zu kommen, folgten um Stress zu reduzieren, aus Frust sowie aus
Langeweile (als Ersatz fur Eigenaktivitat). 11,1 % konsumierten taglich, 22,6 %
gelegentlich. (Oltrop/Thiinemann 2013)
Aber auch das Einstiegsalter in den Konsum von Rauschmitteln sowie die Haufigkeit
des Konsums unterscheiden sich bei Jugendlichen in der stationdren Jugendhilfe
erheblich von Jugendlichen aulRerhalb dieser Einrichtungen.

12-17- Jahrige in der Durchschnitts- 12-17- Jahrige in Heimen

bevdlkerung, Angaben in Prozent Angaben in Prozent

(BzgA 2013) (Schu, Mohr, Hartmann, 2014)
Einstiegsalter Tabak 14.8 11,4
Einstiegsalter Alkohol 13,8 Nicht erhoben

Einstiegsalter Cannabis 16,7 14,3




12-17- Jahrige in der Durchschnitts- 12-17- Jahrige in Heimen

bevélkerung, Angaben in Prozent Angaben in Prozent

(Orth / BzgA 2016, S. 23, S. 43, (Schu, Mohr, Hartmann, 2014,

S. 84) S.93,8.20,5.32)

Madchen | Jungen Madchen | Jungen
Taglicher Tabakkonsum 3,5 3.4 40.9 19,1

Regelmaliger Alkoholkonsum
(mindestens ein Mal pro Woche 6,7 14,9 13,6 8,5
in den letzten 12 Monaten

Cannabiskonsum im letzten 1,6 2 6,8 10,6
Monat

(Tabellen aus DHS (Hrsg.): Suchtpravention in der Heimerziehung, 4. Auflage Hamm
2020)

Doch gerade der Konsum von Rauschmitteln als eine stressregulierende und
reduzierende Form des Bewaltigungsverhaltens ist riskant und zwar aufgrund der
spezifischen Wirkungsweisen von Rauschmitteln und den damit verbundenen Folgen
des Konsums.

Der Konsum legaler wie illegaler Stoffe ist damit Ausdruck einer risikobehafteten
Bewaltigungsform, die aber zugleich trotz ihrer Problematik fiir den Betroffenen eine
wichtige Funktion einnimmt und subjektiv Sinn macht (,subjektive Sinnlogik®).
Allerdings kann der unkontrollierte Konsum von Rauschmitteln darauf hinweisen,
dass der jeweilige Konsument tiber unzureichende Fahigkeiten der Lebensgestaltung
und Lebensbewaltigung verfugt.

Dadurch wird mdglicherweise ein Prozess in Gang gesetzt, der dazu fuhrt, dass die
altersgemal3e Funktion und Bedeutung des Rauschmittelkonsums nicht zeitlich auf
eine kurze Jugend-Phase eingegrenzt bleibt, sondern mehr und mehr von
personlichen Bewadltigungs- und Entspannungserwartungen an die Substanz
Uberlagert werden und schliel3lich eine Verfestigung des riskanten Konsum-
Verhaltens eintritt.

Hier erfolgt dann der Ubergang vom zeitlich eingegrenzten Experimentierstadium und
der jugendspezifischen Suche nach Grenzerfahrungen zum Abh&ngigkeitsverhalten
und moglicherweise zur Entwicklung einer manifesten Suchterkrankung.

Dabei zeichnet sich eine suchtgefahrdete Persénlichkeit aus durch

e eine mangelnde Fahigkeit befriedigende Kontakte zu anderen Menschen
aufzunehmen und auszubauen,

¢ eine mangelnde Fahigkeit anstehende Probleme und Konflikte zu bearbeiten
und zu l6sen,

e eine mangelnde Fahigkeit mit Enttduschungen und Versagungen fertig zu
werden,

e eine mangelnde Fahigkeit kritisch zu konsumieren und durch einen
verantwortungsvollen Umgang mit Konsumangeboten zum Genuss fahig zu
sein.

Die Entwicklung zu einer manifesten Suchterkrankung ist immer verbunden mit
einem erkennbaren Substanzmissbrauch. Dazu gehoren:



e Wiederholter Substanzgebrauch, der zu einem Versagen bei der Erfullung
wichtiger Verpflichtungen bei der Arbeit, in der Schule oder zu Hause fuhrt
(Schulschwanzen, Fernbleiben von der Arbeit, Vernachlassigung von
Aufgaben).

e Wiederholter Substanzgebrauch in Situationen, in denen es aufgrund des
Konsums zu einer korperlichen Gefahrdung kommen kann (Stral3enverkehr,
Arbeitswelt).

e Wiederkehrende Probleme mit dem Gesetz in Zusammenhang mit dem
Substanzgebrauch.

e Fortgesetzter Substanzgebrauch trotz standiger oder wiederholter sozialer
oder zwischenmenschlicher Probleme, die durch die Auswirkungen der
psychotropen Substanz verursacht oder verstarkt werden.

Die Kriterien fur die Diagnose einer Abhangigkeit sind schlief3lich

e ein starker Wunsch oder eine Art Zwang, psychotrope Substanzen zu
konsumieren,

e verminderte Kontrollfahigkeit beztiglich des Beginns, der Beendigung und der
Menge des Konsums,

e ein korperliches Entzugssyndrom bei Beendigung oder Reduktion des
Konsums, nachgewiesen durch die substanzspezifischen Entzugssymptome,

e Nachweis einer Toleranz. Um die gleiche Wirkung zu erzielen, sind immer
hohere Dosen erforderlich,

e fortschreitende Vernachlassigung anderer Vergnigungen oder Interessen
zugunsten des Substanzkonsums,

e anhaltender Substanzkonsum trotz Nachweises eindeutiger schadlicher
Folgen wie z.B. Leberschadigung, depressive Verstimmungen, korperlicher
Verfall.

Dabei liegt die Gefahr einer Entwicklung zum Suchtverhalten bei den Konsumenten
besonders hoch...

e die bereits friith mit dem Konsum begonnen haben (unter 16 Jahren),

e die dabei weniger aus sozialen Motiven - etwa Cannabis erstmalig
konsumierten - sondern um eigene Stimmungen zu regulieren,

e die nur Freunde unter Drogenkonsumenten haben,

e die meinen, unter Cannabiseinfluss besser funktionieren zu kénnen, und

e die daher auch dazu neigen, Alkohol/Cannabis in arbeitsbezogenen Kontexten
(Schule, Arbeitsstelle) zu konsumieren.

Und diese Entwicklung lauft nicht in einem Vakuum ab, sondern wird einerseits
begleitet von unterschiedlichen Botschaften aus der Werbung, die fur einen Konsum
werben und permanent in der gesamten Kindheit und Jugendzeit prasent sind und
das Denken der Heranwachsenden beeinflussen. Dazu kommt noch eine allgemeine
Verfugbarkeit aller moglichen Substanzen, ob legal oder illegal.
Isolierte Informationen und Warnungen Uber Risiken sind dabei erfahrungsgeman
nur bedingt erfolgreich ein derartig riskantes Konsumverhalten zu verandern. Um
eine positive Bewaltigung dieser altersgeméfien Entwicklungsaufgaben mit ihren
stressreichen Situationen zu ermoglichen und problematischen Konsum zu
verhindern, sind vielmehr sowohl bestimmte Kompetenzen als auch ein adaquates
soziales Umfeld notwendig, die quasi als personliche und soziale Schutzfaktoren
wirken.
Zu den personalen Schutzfaktoren gehoren u.a. folgende Féahigkeiten:

e Kommunikations- und Beziehungsfahigkeit

o Konfliktfahigkeit



e Realistische Selbsteinschatzung in Bezug auf eigene Mdoglichkeiten und
Grenzen

e Hohe Eigenaktivitat (Langeweile vertreiben, sich selbst beschaftigen kénnen),
ausreichende Selbstachtung

e Hohes Selbstwertgefihl (sich annehmen, wie man ist)

e Moglichst viele verschiedene positive Bewaltigungsstrategien fur Stress und
Alltagprobleme.

Als soziale Schutzfaktoren wirken hier u.a.:

e ein gutes Verhéltnis zu den jeweiligen Bezugspersonen, in der Regel die
Eltern, aber auch die Fachkréfte in der Heimerziehung (Vertrauen und
Unterstitzung in schwierigen Situationen),

e Freundschaften zu Gleichaltrigen (Vertrauen, Unterstitzung und Deutungshilfe
im Alltag),

e geringe Belastungen/Stress sowohl durch die schulische Umwelt als auch
durch die stationdre  Jugendhilfeeinrichtung, d.h. gutes Schul-
[Einrichtungsklima, positives Klassenklima und schlieflich

e vertrauensvolle und mitmenschliche Beziehung zu Lehrerinnen und Lehrern
und den Erzieherinnen und Erziehern.

Die sich daraus ergebenden Aufgaben im Rahmen der Suchtpravention bilden dabei
eine Kombination aufeinander abgestimmter Mal3hahmen (policy mix). Dazu gehéren

e die Forderung und Starkung der individuellen Handlungskompetenz der
jeweiligen Zielgruppe,

e die adaquate Vermittlung suchtspezifischer Sachinformationen,

e die Schaffung und Bereitstellung alternativer Angebote als soziale Lern- und
Erfahrungsfelder (Ubungsfelder),

e die Ubertragung / Transfer der gemachten Erfahrungen in die konkreten
Lebenszusammenhange,

o flankierende Angebote fir die jeweiligen Bezugspersonen,

e die Veranderung / Verbesserung strukturelle Bedingungen im Rahmen von
Verhaltnispravention und schlie3lich

e eine begleitende Offentlichkeitsarbeit.

Die Forderung und Starkung der individuellen Handlungskompetenz der jeweiligen
Zielgruppe bildet dabei eine wichtige padagogische Aufgabe. Dazu gehdrt die
Vermittlung von Kompetenzen, z.B.

Konfliktfahigkeit

Kontaktfahigkeit

Kommunikationsfahigkeit

Konsum-/Genussfahigkeit

Bewusstmachung und Problematisierung von Suchtverhalten statt
Drogenkunde

e Berilcksichtigung emotionaler Aspekte

Erfolgversprechenden MalRnahmen zur Suchtvorbeugung muissen in der Regel
bereits in der frihen Kindheit ansetzen, also weit vor dem ersten Konsum der
gangigen Suchtmittel Nikotin und Alkohol. Wirksame Pravention erfordert in diesem
Sinne.

e den frihzeitigen Beginn von Malinahmen,

¢ die Langfristigkeit von MalRnahmen,



e den Einbezug des Lebensumfeldes (Einbezug von Gemeinde, Familie, Schule
und Freizeitbereich),

e Angebote von Alternativerlebnissen / funktionale Aquivalente zum
Drogenkonsum,

e die Bericksichtigung geschlechtsspezifischer Aspekte,

e die Einbeziehung spezifischer Zugangswege um die jeweiligen Zielgruppen zu
erreichen (z.B. kreative Medien, Internet) und

e den Aufbau und die Pflege von Praventionsnetzwerken.

Ziel der Pravention muss es aber auch sein, nicht nur den Einstieg in einen
Rauschmittelkonsum zu verhindern, sondern auch bei denen, die Dbereits
eingestiegen sind, Missbrauch und Abhangigkeit abzuwenden und zwar durch die
Befahigung zu gemafigtem, selbstbestimmtem und verantwortungsvollem Konsum.
Dabei muss der Konsum eines Stoffes immer in Verbindung mit der Person, ihrer
Situation und deren Hintergrinde gesehen werden.
Pravention und Intervention sollte in diesem Sinne also nicht nur auf ,eine Strategie
der maximalen Risikovermeidung setzen, sondern zusatzlich den Umgang mit
Risiken bewusst in die Arbeit integrieren. Die erweiterte Leitfrage sollte lauten: Wie
kann der Gebrauch von Rauschmitteln, aber auch ihr Missbrauch, so begleitet (...)
werden, dass dabei subjektiv wie sozial mdglichst wenig Schaden (...) entstehen
kann?“
Daraus ableitend schlagen Gesundheitswissenschaftler vor, neue Leitorientierungen
fur die Suchtpravention vorzunehmen und fordern die Vermittlung von
~Risikokompetenz“ als weiteren Schwerpunkt der Suchtvorbeugung und Suchthilfe
(Franzkowiak/Schliémer 2003).
Risikokompetenz beinhaltet dementsprechend unterschiedliche Ziele:
e Immunisierung
Aufschub von Konsum- und Probierbeginn bei legalen Drogen, mdglichst
lebenslange Abstinenz gegenuber illegalen Drogen
e Transitionierung
Beschrankung des substanzbezogenen Konsums, aber auch eines
Missbrauchs legaler wie illegaler Substanzen auf einen experimentellen,
zeitlich begrenzten Probierkonsum
e Lebensweltorientierung
Explizite und umfassende, wahrheitsgemal3e und glaubwirdige Aufklarung
Uber Wirkungen, Nebenwirkungen und Wechselwirkungen des punktuellen
und / oder regelméaRigen Konsums psychoaktiver Substanzen
e Schadensminimierung
Verhinderung von Abhangigkeitsentwicklungen bei dauerhaftem Missbrauch
durch Sicherheitsregeln, Ermoéglichung eines kontrollierten Konsums mit
Gefahrenbegrenzung und Notfallhilfe
e Strukturelle Gesundheitsforderung
Aufbau und Erhaltung sozialer Unterstitzungs- und Bewaltigungsnetzwerke,
Einwirkung auf negative Sozialisations- bzw. Milieubedingungen von
gefahrdeten und suchtaffinen Jugendlichen

Eine solche Risikokompetenz lie3e sich in vielerlei Hinsicht vermitteln. Gerade die
Jlegitimen Rausche® in unserer Gesellschaft bieten hier Moglichkeiten. So liel3e sich
am Beispiel der legalen Droge Alkohol exemplarisch die Risikobegleitung als
integriertes Element der Suchtpravention entwickeln. Dies betrifft etwa die
Definitionsfrage zur Risikobegleitung in Bezug auf Alkohol, die Entwicklung von



Trinkregeln oder Regeln fir Rausche sowie die Frage, wem diese Regeln wann
vermittelt werden sollen.

Dabei geht es aber nicht darum leichtfertig und unreflektiert Konsumregeln fir
Suchtstoffe im Konsumentenbereich zu vermitteln. Es geht vielmehr in erster Linie
darum, problematische Konsummuster von unproblematischen zu unterscheiden und
dies immer vor dem Hintergrund der unterschiedlichen Lebensbedingungen, den
sozialen Rahmenbedingungen und den jeweiligen Lebensstilen der einzelnen
Konsumenten. Sicherheitsregeln und Strategien zur Gefahrenminimierung haben
sich an diesen Gegebenheiten zu orientieren, missen aber andererseits auch die
Wirkung und Gefahrlichkeit der verschiedenen Substanzen berticksichtigen und auch
Verzicht einbeziehen.

Sie sind einzubetten in eine Vermittlung gesundheitsférdernder Handlungsmuster.
Dabei steht analog zur universellen Pravention die Forderung von Kompetenzen im
Mittelpunkt, die es dem Konsumenten ermdglicht, zu einer gesundheitsgerechten
Lebensweise zu gelangen. Diese Angebote missen sich an den Lebenswelten der
jugendlichen Konsumenten orientieren und dabei ihre Lebensgewohnheiten und
Bedurfnisse bertcksichtigen und attraktiv sein, damit sie angenommen werden. Nur
so lasst sich gewaéhrleisten, dass ein solches Angebot nicht an der Zielgruppe mit
dem dringlichsten Bedarf an Unterstitzungsleistungen vorbeil&uft.

Was heil3t das flr die Einrichtungen der stationaren Jugendhilfe?

1. Eine Grundlage zur Etablierung von Praventionsmaflinahmen ist die Haltung,
die eine Einrichtung der stationaren Jugendhilfe in Bezug auf
Suchtmittelmissbrauch vertritt. Entsprechende Leitsétze, in denen sich die
innere Haltung und Uberzeugung sowohl des Tragers als auch der Leitung
und der Mitarbeiter/-innen widerspiegeln, konnen fir die aufbauende Arbeit
eine wichtige Rolle spielen.

2. Dazu gehort auch die Reflexion des eigenen Genuss- und Konsumverhaltens
der Mitarbeiter/-innen (Rauschmittelfreie Zone). Die Mitarbeitenden missen
sich ihrer Vorbildwirkung bewusst sein. Verschiedene Erhebungen haben
gezeigt, dass auch fir die Jugendlichen die Vorbildwirkung der
Betreuungspersonen eine grof3e Bedeutung zukommt (LWL Studie 2014). Die
Vorbildfunktion der Erwachsenen bildet eine von vielen Rahmenbedingungen,
die eine Einrichtung fir einen positiven Umgang mit Suchtmittelkonsum
schaffen sollte (Oltrop/Thinemann 2013).

3. Die Umsetzung von MalRnahmen zur Starkung der Sozialkompetenz durch
Forderung von personlichen Ressourcen, Starken und Talenten ist starker ins
Blickfeld zu ricken. Das bedeutet Selbstwertgefuhl, Frustrationstoleranz,
Kreativitat, Selbstbewusstsein und Eigenaktivitat der betreuten Jugendlichen
sind kleinschrittig zu starken.

4. Durch den Ausbau von MalRnahmen und Angeboten im Rahmen der Freizeit-
und Erlebnispé&dagogik kann eine aktive Freizeitgestaltung gefdrdert werden.

5. Beziehungsabbruch ist zu vermeiden. Statt Delegation von Verantwortung an
die Suchthilfe gilt es die Kooperation mit den Einrichtungen der Suchthilfe
auszubauen. So bedeutet die Entlassung aus einer Jugendhilfeeinrichtung
aufgrund von Suchtmittelkonsum fir den Betroffenen einen erneuten
Beziehungsabbruch, was letztendlich eine Retraumatisierung friherer
Beziehungsabbriiche beinhalten und den Aufbau zukinftiger Beziehungen
deutlich erschweren kann (vgl. pro Jugend 2013).

Letztendlich kann man restmieren, dass die Kinder- und Jugendhilfe mit ihren
Strukturen, Regeln und Angeboten ein sehr geeigneter Ort fur Verhaltens- und



Verhaltnispravention insbesondere bei vorbelasteten Kindern und Jugendlichen
darstellt. Um hier aber erfolgreich zu agieren, bedarf es einer ausreichenden
Quialifikation der zustandigen Fachkrafte durch entsprechende Fortbildungsangebote
und einer engen Kooperation der Jugendhilfe mit den Institutionen der Suchthilfe
sowie mit Selbsthilfegruppen. Diese Kooperation gilt es auszubauen und zu
optimieren.

Suchtvorbeugung und Suchthilfe, die sich eigentlich immer auf dem schmalen Grat
zwischen Abstinenz und Akzeptanz bewegt, macht Malinahmen auf vielen Ebenen
notwendig, erfordert Austausch und Zusammenarbeit Uber die Institutionen hinweg
und nicht zuletzt erfordert es auch die Bereitschaft, neue Wege zu gehen und dazu
die vorhandenen Erfahrungen, Kompetenzen und Ressourcen der Fachleute aus
Suchthilfe und Jugendhilfe zusammenzufihren.

Riskante Verhaltensweisen gehdren durchaus zur Entwicklung einer Personlichkeit.
Zugleich beinhaltet Risikoverhalten aber immer auch die Méglichkeit des Scheiterns.
Risiken lassen sich nicht verhindern, deshalb muss es unsere Aufgabe sein, Kindern
und Jugendlichen die Fahigkeiten zu vermitteln, die es ihnen ermdéglichen,
angemessen mit Risiken umzugehen und sogleich mussen wir ihnen in ihrer Phase
des Suchens und Experimentierens eine Sicherheit bieten: namlich im Falle eines
Scheiterns von uns auch aufgefangen zu werden. Nur gemeinsam kénnen wir daftr
sorgen, dass sich aus riskanten Verhaltensweisen im Jugendalter keine
Katastrophen entwickeln und die Jugendlichen ihre, meist zeitlich begrenzten,
Experimentierphasen ohne grol3e Schaden Uberstehen.

Dabei durfen Jugendliche nicht unndétig pathologisiert werden. Sie bendtigen nicht
primar Behandlung, sondern sie haben ein Anrecht auf Erwachsene, die sich als
Identifikations- und Auseinandersetzungsfiguren zur Verfliigung stellen. Und dies ist
eine Aufgabe, der wir uns nicht nur in der Pravention stellen missen, sondern die
uns alle angeht.

Viele Bemuhungen laufen allerdings ins Leere, wenn es uns nicht gelingt der jungen
Generation Zukunftsperspektiven zu bieten und Grinde dafir zu liefern, dass es
sinnvoll ist ,clean® zu bleiben.
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Zusammenfassung der Arbeitsgruppen

Die Impulse wurden in den folgenden funf Arbeitsgruppen unter spezifischen
Aspekten aufgegriffen und hinsichtlich weiterer Zukunftsperspektiven fir die Arbeit in
der Jugendhilfe bearbeitet. So standen die Auswirkungen der Pandemie, Bedarfe fir



eine gelungene Hilfeplanung, der Umgang mit Drogenmissbrauch und Abhangigkeit

im
Zu

Rahmen der Drogen- und Jugendhilfe, rechtliche Grundlagen in der Jugendhilfe
drogenkonsumierenden Jugendlichen, sowie praventive

Interventionsmaglichkeiten im Mittelpunkt der Arbeitsgruppen.

Bottroper Jugend- und Drogenhilfe Tag 2022 AG 1:

Drogen in Jugendhilfe: Rechtliche Aspekte und Konzepte fur die Praxis
Dr. Jirgen Friedrichs (Jugendhilfe Bottrop) / Herrmann Muf3 (KJH Flow)

Ist der rechtliche Rahmen eine ,unbekannte GroRe“ im Berufsalltag von
Padagog:innen, Betreuer:innen, Erzieher:innen und Heimleiter:innen so kann dies
sozialpadagogisches Handeln verunsichern, Entwicklungen abblocken und
Kreativitdt verhindern (vgl. Munder et al. 2005). Um Jugendliche mit einer
ganzheitlichen Perspektive in den Mittelpunkt des beruflichen Handelns zu stellen
ist hinsichtlich der rechtlichen Aspekte! wesentlich Klarheit und Sicherheit
herzustellen. Es werden einige ausgewahlte zentrale gesetzliche Hinweise zur
weiteren Vertiefung gegeben.
Erziehen, schitzen und vorbeugen
Die rechtliche Arbeitsgrundlage der Jugendhilfe ergibt sich aus dem
Sozialgesetzbuch (SGB VIII) - Kinder- und Jugendhilfe zunachst abstrakt aus
dem Recht auf Erziehung (8 1) und in den unterschiedlichen Konkretisierungen in
den weiteren Kapiteln des Gesetzes.

8§ 1 SGB VIl Recht auf Erziehung, Elternverantwortung, Jugendhilfe

(1) Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf

Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeit.

1 Im Folgen werden nur ausgewihlte Ausziige der gesetzlichen Grundlagen aufgefiihrt.
Hervorhebungen im Text erfolgten durch die Autoren.



(2) Pflege und Erziehung der Kinder sind das naturliche Recht der Eltern und die
zuvorderst ihnen obliegende Pflicht. Uber ihre Betatigung wacht die staatliche
Gemeinschatft.

(3) Jugendhilfe soll zur Verwirklichung des Rechts nach Absatz 1 insbesondere

1. junge Menschen in ihrer individuellen und sozialen Entwicklung férdern und dazu
beitragen, Benachteiligungen zu vermeiden oder abzubauen,

2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung beraten und
unterstutzen,

3. Kinder und Jugendliche vor Gefahren fir ihr Wohl schutzen,

4. dazu beitragen, positive Lebensbedingungen fur junge Menschen und ihre
Familien sowie eine kinder- und familienfreundliche Umwelt zu erhalten oder zu
schaffen.

Der Schutzauftrag gegentuber jungen Menschen kommt nicht nur im seit Jahren
vielfach fach- und allgemeindffentlich  diskutierten  Schutzauftrag Dbei
Kindeswohlgefahrdung (vgl. 8 8a SGB VIII) zum Ausdruck, sondern auch im
erzieherischen Kinder- und Jugendschutz als ,padagogischer Auftrag“:
§ 14 SGB VIl Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz
(1) Jungen Menschen und Erziehungsberechtigten sollen Angebote des
erzieherischen Kinder- und Jugendschutzes gemacht werden.
(2) Die MaRnahmen sollen
1. junge Menschen befahigen, sich vor gefahrdenden Einflissen zu schitzen und sie
zu Kritikfahigkeit, Entscheidungsfahigkeit und Eigenverantwortlichkeit sowie zur
Verantwortung gegeniiber ihren Mitmenschen flihren,
2. Eltern und andere Erziehungsberechtigte besser befahigen, Kinder und
Jugendliche vor gefahrdenden Einfliissen zu schiitzen.

Im Kinder- und Jugendhilferecht (SGB VIII) ist der junge Mensch Rechtsobjekt mit
eigenen Leistungsanspriuchen (bzw. Uber die Personensorgeberechtigten). Im
Jugendschutzgesetz (JuSchG) sind es primar die Institutionen, Unternehmen
und Gewerbetreibende mit ,Markt- und Medieninteressen®, die gesetzlich in die
Verantwortung fur das Fernhalten und Vermeiden von Gefahrdungen von Kindern
und Jugendlichen genommen werden. VerstoRe Jugendlicher gegen
Jugendschutzregeln sind somit nicht mdglich. Die gesetzlichen Reglungen des
Jugendschutzgesetzes beziehen sich einerseits auf die Offentlichkeit
(Gaststatten, Veranstaltungen, Spielhallen, Glucksspiele, Betriebe,
jugendgefahrdende Ort, Abgabe von alkoholischen Getranken und Tabakwaren;
Rauchen in der Offentlichkeit) und anderseits auf den Bereich der Medien
(Filmveranstaltungen, Bildtrager mit Filmen oder Spielen Bildschirmspielgerate,
Jugendgefahrdende Tragermedien) sowie auf die Bundesprifstelle fur
jugendgefahrdende Medien. Uber die vorhandenen gesetzlichen Grundlagen und
spezifischen Forderungen existieren zahlreiche .praventive
Unterstitzungsmaoglichkeiten“ (u.a. Information, Beratung, Entwicklung von
Praventionskonzepten) Uber bundes-, landes- und kommunale Institutionen wie
u.a. die Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V. (DHS), Internationale
Gesellschaft fir erzieherische Hilfen (IGFH), Evangelischer Erziehungsverband
(ERV) Landschaftsverbande (oder vergleichbares in den Bundeslandern),
Landeskoordinationsstellen, den 6rtlichen Jugend- und Gesundheitsamtern und
(Drogen-) Beratungsstellen. Dariiber hinaus werden mit dem Gesetz zur Starkung
der Gesundheitsforderung und der Préavention (Praventionsgesetz — PravG vom
17.07.2015) Leistungen zur Verhinderung und Verminderung von
Krankheitsrisiken  (primare  Prévention) sowie zur  FOrderung des
selbstbestimmten  gesundheitsorientierten ~ Handelns  der  Versicherten



(Gesundheitsforderung) erbracht. Die Leistungen sollen insbesondere zur
Verminderung sozial bedingter sowie geschlechtsbezogener Ungleichheit von
Gesundheitschancen beitragen. Gesundheitsziele im Bereich  der
Gesundheitsforderung und Préavention richten sich u.a. auf die Reduzierung des
Tabakkonsums (Pkt.3) und des Alkoholkonsums (Pkt. 8), auf gesundes
Aufwachsen (Lebenskompetenz, Bewegung, Erndhrung; Pkt. 4;) und die
Erhohung der gesundheitlichen Kompetenz (Pkt. 5). Die ,Praventionsleistungen®
der ,Leistungstrager” (u.a. der Krankenkassen) sollen sowohl verhaltens- als auch
lebensweltbezogen erfolgen. Lebenswelten werden hier als fur die Gesundheit
bedeutsame, abgrenzbare soziale Systeme insbesondere des Wohnens, des
Lernens, des Studierens, der medizinischen und pflegerischen Versorgung sowie
der Freizeitgestaltung einschlie3lich des Sports definiert. Zur Unterstitzung der
,Leistungstrager” bei der Wahrnehmung ihrer Aufgaben zur
Gesundheitsforderung und Préavention in Lebenswelten soll u.a. insb. mit
Kindertageseinrichtungen, sonstige Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
sowie Schulen hinsichtlich der Leistungen zur Gesundheitsférderung und
Pravention und zum Aufbau und Starkung gesundheitsforderlicher Strukturen
kooperiert werden.

Verfolgen und bestrafen
Der Konsum von verbotenen Drogen ist nicht strafbar; jedoch z.B. ihr Besitz und
ihre Weitergabe. ,Kernstlcke“ oder die zentralen Normen der gesetzlichen
Grundlage werden in den 88 29 ff. des Betaubungsmittelgesetzes (BtMG)
formuliert.
§ 29 BtMG
Mit Freiheitsstrafe bis zu finf Jahren oder mit Geldstrafe wird bestraft, wer
1. Betaubungsmittel unerlaubt anbaut, herstellt, mit ihnen Handel treibt, sie, ohne
Handel zu treiben, einfuhrt, ausfuhrt, verduRRert, abgibt, sonst in den Verkehr bringt,
erwirbt oder sich in sonstiger Weise verschafft, (...)
3. Betaubungsmittel besitzt, ohne zugleich im Besitz einer schriftlichen Erlaubnis fur
den Erwerb zu sein, (...)
6. entgegen 8 13 Abs. 1 Betdubungsmittel a) verschreibt, b) verabreicht oder zum
unmittelbaren Verbrauch tberlasst, (...)
10. einem anderen eine Gelegenheit zum unbefugten Erwerb oder zur unbefugten
Abgabe von Betdubungsmitteln verschafft oder gewahrt, eine solche Gelegenheit
offentlich oder eigennitzig mitteilt oder einen anderen zum unbefugten Verbrauch
von Betdubungsmitteln verleitet,
11. ohne Erlaubnis nach § 10a einem anderen eine Gelegenheit zum unbefugten
Verbrauch von Betdubungsmitteln verschafft oder gewahrt, oder wer eine auf3erhalb
einer Einrichtung nach 8§ 10a bestehende Gelegenheit zu einem solchen Verbrauch
eigennutzig oder offentlich mitteilt, (...)

(5) Das Gericht kann von einer Bestrafung nach den Absatzen 1, 2 und 4 absehen,
wenn der Tater die Betaubungsmittel lediglich zum Eigenverbrauch in geringer
Menge anbaut, herstellt, einfuhrt, ausfuhrt, durchfuhrt, erwirbt, sich in sonstiger Weise
verschafft oder besitzt. ....



Der Konsum von verbotenen Drogen kann auch als eine Selbstschadigung (des
Jugendlichen) verstanden werden. Muss man als Professioneller personlich, oder
die Einrichtung so handeln, dass unter allen Umstanden dieser Konsum
eingestellt wird oder ,unmdoglich gemacht wird“, da man sonst sich selbst strafbar
macht? Bei der Selbstschadigung, Selbstverletzung und selbst bei einem Suizid
gelten die Grundsatze Uber die eigenverantwortliche Selbstgefahrdung. Der
,rater® bleibt straffrei. Da keine Straftat vorliegt, kann auch die Teilnahme an
einer ,Nicht-Straftat” nicht strafbar sein. Der ,Teilnehmer® (Padagoge:in), der
davon weil3, bleibt auch straflos. Dies ist kein Tolerieren oder Unterstitzen des
Drogenkonsums von Jugendlichen. Es geht hier um padagogische Malinahmen
zum Beispiel durch Pravention.

Das Betaubungsmittelgesetz regelt den Umgang mit Betaubungsmitteln und stellt
fast luckenlos samtliche denkbaren nicht erlaubten Handlungsformen im Umgang
mit Betaubungsmitteln unter Strafe, um eine nicht erlaubte Verbreitung von
Betaubungsmitteln praventiv und repressiv zu bekampfen.

RESUMEE: Grundsétzlich sieht der Gesetzgeber den Eigenkonsum von
Betaubungsmitteln als Form der Selbstschadigung an. Nach dem System unserer
Grundrechte gehort zum Wesensgehalt der Unantastbarkeit der menschlichen
Wirde auch die freie und selbstbestimmte Entscheidung Uber sich selbst. Dabei
steht es dem Einzelnen frei, sich selbst zu schadigen oder die Gefahr einer
Selbstschadigung in Kauf zu nehmen.

Wenn Einrichtungen padagogische MalRnahmen bei Jugendlichen, die verbotene
Drogen konsumieren, entwickeln, zum Beispiel praventive, aber Jugendliche
beispielsweise weiterhin in der Einrichtung beim Kiffen erwischt werden, ist dies
strafrechtlich gesehen nicht eine Unterstitzung des Drogenkonsums? In diesem
Fall nicht. Strafbar nach dem Betaubungsmittelgesetz ist, aber dies ist eher fiktiv,
dass eine Jugendhilfeeinrichtung den Konsum verbotener Drogen in der
Einrichtung beispielsweise an bestimmten Orten in der Einrichtung tolerieren
wurde, oder durch Verweis auf bestimmte Raume, in denen gekifft werden durfte,
Gelegenheiten dazu herstellen. Dies wére eine Duldung des Konsums in einem
Nebenraum oder das Verschaffen einer Gelegenheit. Die Schaffung von
Gelegenheiten ist eine aktive Hilfestellung zum Konsum verbotener Drogen. Aus
der Garantenstellung ergibt sich, dass das padagogische Personal auch nicht
,zusehen“ kann, wenn in entsprechender Weise mit Betaubungsmitteln in der
Einrichtung umgegangen wird. Strafrechtlich ist ein Gewahren dann einem
aktiven Handeln gleichzustellen, wenn eine fordernde Haltung zum
Betaubungsmittelgebrauch vorliegt. Dies wére dann der Fall, wenn Betreuer:innen
oder Erzieher:innen trotz Kenntnis des unbefugten Drogengebrauchs keinerlei
zumutbare MaRRnahmen treffen und damit signalisieren, dass sie gegen den
unerlaubten Drogengebrauch nichts einzuwenden haben.

RESUMEE: Diejenigen, die in der Jugendhilfe als Betreuende mit
drogenkonsumierenden  Jugendlichen  arbeiten, sind aufgrund ihrer
Garantenstellung verpflichtet, Stellung zu beziehen und Jugendliche nicht einfach
gewahren zu lassen. Beachten sie insofern die Vorschriften des BtMG (8 29 Abs.
1 Nr. 10 und 11), so sind Befirchtungen vor Konflikten mit der Justiz eher
unbegrindet.




Strafverscharfend wirken sich folgende Tatbestande im Kontext mit verbotenen
Drogen aus:
§ 29a — Straftaten
(1) Mit Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr wird bestraft, wer 1. als Person tber 21
Jahre Betaubungsmittel unerlaubt an eine Person unter 18 Jahren abgibt oder sie ihr
entgegen § 13 Abs. 1 verabreicht oder zum unmittelbaren Verbrauch tberlasst oder
2. mit Betaubungsmitteln in nicht geringer Menge unerlaubt Handel treibt, sie in nicht
geringer Menge herstellt oder abgibt oder sie besitzt, ohne sie auf Grund einer
Erlaubnis nach § 3 Abs. 1 erlangt zu haben. (...)
§ 30 - Straftaten
(1) Mit Freiheitsstrafe nicht unter zwei Jahren wird bestraft, wer 1. Betdubungsmittel
unerlaubt anbaut, herstellt oder mit ihnen Handel treibt (§ 29 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1) und
dabei als Mitglied einer Bande handelt, die sich zur fortgesetzten Begehung solcher
Taten verbunden hat, (...)

RESUMEE: Das Betaubungsmittelgesetz zielt einerseits darauf ab, mit hohen
Strafen Drogendealer abzuschrecken und andererseits durch die Eroffnung der
Moglichkeit von Therapie statt Strafe Konsumenten zu helfen.

§ 30a — Straftaten

(1) Mit Freiheitsstrafe nicht unter finf Jahren wird bestraft, wer Betdubungsmittel in
nicht geringer Menge unerlaubt anbaut, herstellt, mit ihnen Handel treibt, sie ein- oder
ausfiihrt (8§ 29 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1) und dabei als Mitglied einer Bande handelt, die
sich zur fortgesetzten Begehung solcher Taten verbunden hat. (...)

RESUMEE: Bei Betreuenden in Jugendhilfeeinrichtungen kann regelméRig davon
ausgegangen werden, dass ihnen eine Garantenpflicht obliegt. Die
Mitarbeiter:innen der Jugendamter beispielsweise erfullen die aus der
Garantenstellung folgenden Handlungspflichten durch fachgerechtes Arbeiten.
Sozialpadagogische Fachlichkeit orientiert sich am SGB VIII und an fachlichen
Standards. Was fachgerecht ist, also den anerkannten fachlichen Standards
entspricht, kann nicht strafbar sein.

§ 31a BtMG Absehen von der Verfolgung

(1) Hat das Verfahren ein Vergehen nach 8 29 Abs. 1, 2 oder 4 zum Gegenstand, so
kann die Staatsanwaltschaft von der Verfolgung absehen, wenn die Schuld des
Taters als gering anzusehen waére, kein oOffentliches Interesse an der Strafverfolgung
besteht und der Tater die Betaubungsmittel lediglich zum Eigenverbrauch in geringer
Menge anbaut, herstellt, einflhrt, ausfuhrt, durchfihrt, erwirbt, sich in sonstiger Weise
verschafft oder besitzt. (...)

Ist der Besitz von verbotenen Drogen fir den Eigenbedarf erlaubt?

Nein. Jedoch kann die Staatsanwaltschaft, die auf Grund der polizeilichen
Ermittlungen eine Anklage erheben kann, von einer Strafverfolgung absehen (u.a.
wegen einer ,geringen Mengen zum Eigenverbrauch®; § 31a BtMG). Was sind
denn geringe Mengen? Dies definiert die Staatsanwaltschaft und unterscheidet
sich in den einzelnen Bundeslandern erheblich. Wenn es in Deutschland verboten
ist, darf man im Coffeeshop in den Niederlanden Cannabis und Marihuana kaufen
und auch konsumieren? Fir Deutsche gilt das deutsche Strafrecht (einschl.
BtMG) auch im Ausland.

Das Gesetz eroffnet trotz strafbaren Handelns Straftdtern eine Reihe von
Einstellungsmadglichkeiten  von  Ermittlungsverfahren. Im  Bereich  der




Betdubungsmittelvergehen wird mit dem Grundsatz von Therapie vor Strafe
Konsumenten der Weg aus der Kriminalisierung eroffnet.

8§ 35 BtMG Zurtickstellung der Strafvollstreckung

(1) Ist jemand wegen einer Straftat zu einer Freiheitsstrafe von nicht mehr als zwei
Jahren verurteilt worden und ergibt sich aus den Urteilsgriinden oder steht sonst fest,
dass er die Tat auf Grund einer Betaubungsmittelabh&ngigkeit begangen hat, so kann
die Vollstreckungsbehérde mit Zustimmung des Gerichts des ersten Rechtszuges die
Vollstreckung der Strafe, eines Strafrestes oder der Mafdregel der Unterbringung in
einer Entziehungsanstalt fir langstens zwei Jahre zurtickstellen, wenn der Verurteilte
sich wegen seiner Abhangigkeit in einer seiner Rehabilitation dienenden Behandlung
befindet oder zusagt, sich einer solchen zu unterziehen, und deren Beginn
gewahrleistet ist. (...)

§ 38 BtMG- Jugendliche und Heranwachsende

(1) Bei Verurteilung zu Jugendstrafe gelten die §§ 35 und 36 sinngemal. (...)

Erganzend ist in diesem Zusammenhang auf das Jugendgerichtsgesetz (JGG)
insbes. auf folgende Paragraphen hinzuweisen:

8 1 — Personlicher und sachlicher Anwendungsbereich

8 45 — Absehen von der Verfolgung

8§ 47 — Einstellung des Verfahrens durch den Richter

8 105 — Anwendung des Jugendstrafrechts auf Heranwachsende.

Muss bei drogenkonsumierenden Jugendlichen sofort gehandelt werden, da man
sich sonst selbst strafbar macht? Grundsatzlich liegt eine Garantenstellung und -
pflicht fir die Personen vor, die mit der Betreuung, Erziehung, Unterstitzung,
Beratung der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen zu tun haben. Sie
betrifft die Beziehung zwischen Garant, hier dem Professionellen mit dem zu
schitzenden Rechtsgut, und dem Jugendlichen. Von strafrechtlicher Bedeutung
ist immer nur das personliche Verhalten. Es kdnnen sich immer nur die einzelnen
in den Einrichtungen arbeitenden Mitarbeiter:innen strafbar machen, die
Einrichtung als solche nicht. Die Erfillung der Garantenstellung erfolgt durch
fachgerechtes Arbeiten. Dies erfordert keine polizeilichen Mal3Bnhahmen gegen
Jugendliche bei dem Besitz und dem Konsum von verbotenen Drogen.
Sozialpadagogische Fachlichkeit orientiert sich an den anerkannten fachlichen
Standards. Was fachgerecht ist, was also den fachlichen Standards entspricht,
kann nicht strafbar sein. Der offene Umgang mit dem Thema Drogenkonsum stellt
auch in Einrichtungen der Jugendhilfe einen fachlichen Standard dar.

Rechte und Pflichten

Die bisherigen Ausfiihrungen sollten nicht den Blick darauf verstellen, dass bei
Drogenproblemen in Einrichtungen der Jugendhilfe in der alltdglichen Arbeit nicht
unbedingt strafrechtliche Aspekte im Vordergrund stehen. Auch mit einer
Konzentration auf rechtliche Ausfiihrungen ist zu berlcksichtigen, dass Fragen
der Aufsichtspflicht, der Haftung und Fragen danach, ob Informationen Uber den
Betaubungsmittelgebrauch weitergegeben werden kdnnen, sollen oder mussen,
was im Einzelnen weitergegeben werden darf bzw. was nicht weitergegeben
werden darf, starker im Vordergrund stehen. Die Kenntnis der strafrechtlichen
Regelungen ist in diesen Fallen eher Hintergrundwissen. Wahrend der Erziehung,
Beratung und Betreuung werden haufig sehr personliche Informationen von den
Betroffenen selbst oder von Dritten an Sozialarbeiter:innen,
Sozialpadagogen:innen, Erzieher:innen usw. weitergegeben. Die padagogischen




Fachkrafte stehen vor der Frage, wie sie mit diesen Informationen rechtlich
umgehen. Ausgangspunkt aller Rechtsausfihrungen zum Bereich des
Geheimnis- und Datenschutzes ist das Recht auf informationelle
Selbstbestimmung, dass sich aus Art. 2 Abs. 1 des Grundgesetzes (GG) in
Verbindung mit Art. 1 Abs. 1 GG ergibt. Danach kann jeder Einzelne selbst
darliber bestimmen, ob und in welchem Umfang er personliche Daten weitergibt.
Eine Einschrankung des informationellen Selbstbestimmungsrechts ist nur im
Uberwiegenden Allgemeininteresse mdoglich. Das Bundesverfassungsgericht
(BVerfG) hat wichtige zentrale Grundsatze formuliert und ausgefihrt: Jeder hat
das Recht selbst zu entscheiden, wann und innerhalb welcher Grenzen
personliche Lebenssachverhalte offenbart werden. Diese Aussage des
Bundesverfassungsgerichts gilt unabhangig davon, ob es sich um ,sensible*
Informationen oder um eher nach allgemeiner Meinung belanglose Informationen
handelt. Im Zusammenhang mit der Drogenproblematik werden aber regelmaRig
,sensible“ Informationen betroffen sein. Gemall § 203 Abs. 1 Strafgesetzbuch
(StGB) steht unter Strafe, wer unbefugt ein fremdes Geheimnis, namentlich ein
zum personlichen Lebensbereich gehdrendes Geheimnis offenbart, das ihm in
seiner Eigenschaft als Zugehoériger der im Gesetz aufgefuhrten Berufsgruppen
anvertraut oder sonst bekannt geworden ist, offenbart. Zweck des § 203 StGB ist
der Schutz der Allgemeinheit an der Verschwiegenheit der aufgefihrten
Berufsgruppen und der Schutz der Geheimnissphéare des Einzelnen.

§ 203 StGB Verletzung von Privatgeheimnissen

(1) Wer unbefugt ein fremdes Geheimnis, namentlich ein zum persénlichen
Lebensbereich gehdrendes Geheimnis oder ein Betriebs- oder Geschéftsgeheimnis,
offenbart, das ihm als 1. Arzt, Zahnarzt, Tierarzt, Apotheker oder Angehdrigen eines
anderen Heilberufs, der fur die Berufsausubung oder die Fihrung der
Berufsbezeichnung eine staatlich geregelte Ausbildung erfordert,

2. Berufspsychologen mit staatlich anerkannter wissenschatftlicher Abschlussprifung,
3. Rechtsanwalt, Patentanwalt, Notar, Verteidiger in einem gesetzlich geordneten

Verfahren, Wirtschaftspriifer, vereidigtem Buchpriifer, Steuerberater,
Steuerbevollmachtigten oder Organ oder Mitglied eines Organs einer Rechtsanwalts-,
Patentanwalts-, Wirtschaftsprufungs-, Buchprifungs- oder

Steuerberatungsgesellschatft,

4. Ehe-, Familien-, Erziehungs- oder Jugendberater sowie Berater fir
Suchtfragen in einer Beratungsstelle, die von einer Behtrde oder Kérperschaft,
Anstalt oder Stiftung des 6ffentlichen Rechts anerkannt ist.

4a. Mitglied oder Beauftragten einer anerkannten Beratungsstelle nach den 8§ 3 und
8 des Schwangerschaftskonfliktgesetzes,

5. staatlich anerkanntem Sozialarbeiter:in oder staatlich anerkanntem
Sozialpddagogen:in oder (...)

Fur staatlich anerkannte Sozialpddagogen:innen besteht eine Schweigepflicht.
Bezieht sich diese Schweigepflicht auch auf den Konsum von verbotenen Drogen
durch ,anvertraute Jugendliche“? Geschutzt sind ,Geheimnisse®, wenn sie in ihrer
Eigenschaft bzw. in ihrer Funktion anvertraut oder sonst bekannt geworden sind.
Dies bedeutet, dass Geheimnisse auch geschutzt werden sollen, unabhéngig
davon, auf welchem Weg der Schweigepflichtige diese als Zugehériger der
Berufsgruppe erhalten hat. Zum Beispiel durch Bekanntgabe des jungen
Menschen, durch eigene Beobachtungen, durch Schriftstiicke, durch andere
Hinweise oder wie zum Beispiel durch das Auffinden von Drogen. Auch in diesen
Situationen gilt es zunachst, die sozialpadagogischen Handlungsspielraume zu
reflektieren. So konnen mogliche péadagogische MalRnahme bei einem




Drogenfund in der Einrichtung der Einzug der Drogen und die (gemeinsame)
Vernichtung sein. Die Mitarbeiter:innen machen sich in diesem Fall nicht selbst
strafbar, wenn sie die Drogen zwecks spéterer Vernichtung einziehen. Bezogen
auf Drogenutensilien (beispielsweise Wasserpfeifen), die sich im Besitz des
Jugendlichen befinden, handelt es sich um fremdes Eigentum. Eine Vernichtung
oder eine geschlossene Aufbewahrung sollte in Absprache mit dem Jugendlichen
erfolgen. Ebenso ist das Gesprach mit dem Jugendlichen, mit der Aufforderung,
die Drogen und Utensilien selbst zu entfernen und keine Drogen mehr in der
Einrichtung aufzubewahren und zu konsumieren, eine padagogische Intervention.
Grundlagen des Vertrauensverhdltnisses und die rechtlichen Grundlagen der
bestehenden Schweigepflicht sind handlungsleitend.

Eine Verletzung von Privatgeheimnissen ist ein Straftatbestand und nur durch
einen rechtfertigenden Notstand moglich. Auf den Notstand (8 34 StGB) darf
jedoch nicht vorschnell zurlickgegriffen werden, denn es entfallt nur die
Rechtswidrigkeit der Handlung. Wie es der Wortlaut des 8 34 StGB verdeutlicht,
ist bei Vorliegen einer gegenwartigen Gefahr fur Leib, Leben, Freiheit, Ehre,
Eigentum oder ein anderes Rechtsgut, die nicht anders abgewendet werden kann
als durch die Einwirkung auf ebenfalls rechtlich anerkannte Interessen eine
Interessenabwéagung der kollidierenden Rechtsguter und des Grades der ihnen
drohenden Gefahren verlangt. Die Interessenabwégung muss zu dem Ergebnis
fuhren, dass das geschutzte Interesse das beeintrachtigte wesentlich Gberwiegt.
Folglich ist eine Glterabwagung zwischen dem zu schitzenden Geheimnis und
dem bei Nichtoffenbarung maoglicherweise gefahrdeten Rechtsgut vorzunehmen.
Die Guterabwagung kann ergeben, dass der Geheimnisschutz zurlcktreten
Muss.

Muss eine Sozialpadagogin in einer Einrichtung der Jugendhilfe den ihr von
einem Jugendlichen ,offenbarten“ Drogenkonsum der Polizei und dem Jugendamt
melden sowie ggf. die Eltern informieren um sich nicht selbst strafbar zu machen?
Nein, muss sie nicht, und darf sie auch nicht. Ihr sind in ihrer beruflichen Funktion
Geheimnisse anvertraut worden. Geheimnis- und datenschutzrechtlich ist die
Offenbarung, beziehungsweise Informationsweitergabe (Konsum verbotener
Drogen) auch in Einrichtungen der Jugendhilfe nur dann maoglich, wenn eine
Einwilligung des Jugendlichen oder ein ,rechtfertigender Notstand“ vorliegt. Ein
.rechtfertigender Notstand“ (§ 34 StGB) ist jedoch nur bei Vorliegen einer
gegenwartigen Gefahr fur Leib, Leben gegeben. Das gilt in der Regel auch fur
Minderjahrige. Hier geht man von dem ,einsichtsfahigen Minderjahrigen“ aus. Fur
padagogische Einrichtungen (oder auch far Eltern) geht es um das
Vertrauensverhaltnis zu Jugendlichen. Hier sollten Strafanzeigen und z.B.
Urinkontrollen keine Rolle spielen.

§ 34 StGB - Rechtfertigender Notstand

Wer in einer gegenwartigen, nicht anders abwendbaren Gefahr fir Leben, Leib,
Freiheit, Ehre, Eigentum oder ein anderes Rechtsgut eine Tat begeht, um die Gefahr
von sich oder einem anderen abzuwenden, handelt nicht rechtswidrig, wenn bei
Abwagung der widerstreitenden Interessen, namentlich der betroffenen Rechtsguter
und des Grades der ihnen drohenden Gefahren, das geschitzte Interesse das
beeintrachtigte wesentlich Uberwiegt. Dies gilt jedoch nur, soweit die Tat ein
angemessenes Mittel ist, die Gefahr abzuwenden.




RESUMEE: Geheimnis- und datenschutzrechtlich ergibt sich fiir die Praxis, dass
eine Offenbarung beziehungsweise Informationsweitergabe des
Betaubungsmittelgebrauchs von jungen Menschen in Einrichtungen der
Jugendhilfe nur dann mdglich ist, wenn diese einwilligen bzw. ein rechtfertigender
Notstand vorliegt. Allerdings missen Erzieheriinnen, Betreuer:innen,

Sozialpadagogen:innen und andere padagogische, psychologische
Mitarbeiter:innen damit rechnen, dass sie im Rahmen mdglicher
Gerichtsverfahren eine Zeugnispflicht haben und ihnen ein

Zeugnisverweigerungsrecht (8 53 Strafprozessordnung StPO) nicht zusteht. In
geeigneten Fallen sollten sie jedoch prifen, ob nicht § 35 Abs. 3 SGB | der
Zeugnispflicht entgegensteht.

Aus den gesellschaftlich gesteuerten Definitionen von lllegalitat wird préagnant,
dass die Erfullung der Garantenpflicht vor allem durch fachgerechtes Arbeiten
erfolgt. Dazu bedarf es fachlich ausgerichteter Strategien der Einrichtungen im
Zusammenhang mit Drogenkonsum sowie einer Auswahl, Fortbildung und
Begleitung der Mitarbeiter:innen. Jedoch ist keineswegs ausgrenzendes und
kriminalisierendes Handeln gegeniber drogenkonsumierenden Jugendlichen
gefragt, um Rechtssicherheit zu erlangen. Vielmehr gilt der Vorrang der
Padagogik. Der Ruf nach der Justiz kann nur das letzte Mittel sein. All diese
Aspekte gilt es auch beim Thema ,Drogen in der Jugendhilfe” im Blick zu
behalten, denn begrindetes fachliches Handeln, Informiertheit und
Rechtsgewissheit gehdren zusammen. Vielfach handelt es sich bei diesem
Aspekt von jugendlichem Risikoverhalten auch um einen alterstypischen Aspekt
der Lebensbewaltigung, der keineswegs zur Verfestigung einer Drogenkarriere
fuhren muss. Gleichwohl ist es richtig, dass viele Jugendliche Risiken fir ihre
eigene biographische Handlungsfahigkeit nicht in vollem Umfang einschatzen
kénnen und sich Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe nicht im rechtsfreien
Raum bewegen. Deshalb bleibt es eine sozialpadagogische Aufgabe, sowohl den
Sinn mancher Risikoverhaltensweisen auch im Kontext von Drogen gemeinsam
mit Heranwachsenden zu verstehen als auch Biographieoptionen nicht durch
Drogenkonsum gefahrden zu lassen und das Thema Drogen inklusive der
rechtlichen Aspekte nicht zu ignorieren.

Ab wann liegt eine Verletzung der Aufsichtspflicht bei drogenkonsumierenden
Jugendlichen vor? Eine Aufsichtspflichtverletzung liegt dann schuldhatft vor, wenn
diese fahrlassig oder vorsatzlich erfolgt. Ein Zusammenhang zwischen
Aufsichtspflichtverletzung und Schaden ist bei dem Konsum von verbotenen
Drogen durch Jugendliche nicht anzunehmen. Eine Kausalkette zwischen
Aufsichtspflichtverletzung — (eigenem Drogenkonsum des Jugendlichen bzw.
Weitergabe von Drogen an andere junge Menschen) — und Schaden wird sich
regelmdRig nicht herstellen lassen. D.h. es wird nicht an der
Aufsichtspflichtverletzung gelegen haben, dass es zu Drogenkonsum,
Drogenweitergabe usw. kommt. Rechtlich wird bei der Aufsichtspflicht nur
Zumutbares verlangt. Die Aufsichtspflicht ist nur eine Nebenpflicht der Erziehung.
Vorrangig ist die Erziehung des Minderjahrigen zu Selbsténdigkeit und
Mindigkeit. Es besteht der Vorrang des padagogischen Handelns. Die
Wahrnehmung der Aufsichtspflicht verlangt nicht ein bestimmtes, etwa
ausgrenzendes Verhalten. Es erfordert vielmehr einen aktiven, bewussten
padagogischen Umgang mit dem Gebrauch von Betaubungsmittel in den
Einrichtungen.



§ 171 StGB — Verletzung der Firsorge- oder Erziehungspflicht

Wer seine Firsorge- oder Erziehungspflicht gegeniiber einer Person unter sechzehn
Jahren groblich verletzt und dadurch den Schutzbefohlenen in die Gefahr bringt, in
seiner korperlichen oder psychischen Entwicklung erheblich geschadigt zu werden,
einen kriminellen Lebenswandel zu fiihren oder der Prostitution nachzugehen, wird
mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit Geldstrafe bestraft.

Im Interesse der Mitarbeiter:innen in der Jugendbhilfe ist es notwendig, Standards
zum fachlichen Verfahren zu entwickeln. Rechtlich gesehen gilt, dass sich keine
rezeptartigen, automatischen Verhaltensweisen aus der Pflicht zum Handeln
ergeben. Es ist moglich, verschiedene fachlich padagogisch ausgerichtete
Strategien im Zusammenhang mit der Drogenproblematik in den Einrichtungen zu
entwickeln. Hierzu ist es erforderlich, Handlungsleitlinien gemeinsam zu
erarbeiten. Diese sollten von allen Mitarbeitern:innen, der Leitung und in einem
weiteren Schritt von den beteiligten Jugendamtern getragen werden. Neben dem
direkten  padagogischen Umgang konnen  abgestimmte  kommunale
Kooperationen zwischen der Jugend- und Drogenhilfe ebenso hilfreich sein.

RESUMEE: Die rechtlichen Begriffe Aufsichtspflicht und Haftung fiihren
tberwiegend zu unbegrindeten Angsten vor Strafverfolgung  oder
Schadensersatzforderungen; weder auf der zivilrechtlichen noch auf der
strafrechtlichen Seite sind bei Beachtung der entsprechenden Fachlichkeit solche
Beflirchtungen gerechtfertigt.
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AG2 Konsum Missbrauch Abhangigkeit - padagogische Moglichkeiten und
Grenzen in der Jugendhilfe

Zentraler Inhalt des Workshops war die Betrachtung der Jugendphase mit ihren
vielen Veranderungen und Herausforderungen, die sich fur Jugendliche stellen und
die an sie gestellt werden. Im Besonderen der jugendliche Substanzmittelkonsum,
welcher auch eine Form des erwachsenen Verhaltens darstellt. In den Fokus wurde
der padagogische Umgang mit Drogenkonsum (legale sowie verbotene Substanzen)
gestellt und dessen Bedeutung fir Jugendliche in der Jugendhilfe.

Die Jugendphase und die ersten Erfahrungen mit Substanzmittelkonsum (legale und
illegale Drogen) sind eng miteinander verbunden. Dies wird besonders deutlich in
Befragungen von Menschen, die abhangig sind von verbotenen Drogen. 90% der
Befragten gaben darin an, dass ihr Erstkonsum von verbotenen Substanzen
zwischen dem 12. und dem 18. Lj. stattgefunden hat.



Als Grundlage wurden die drei zentralen und umfassenden Entwicklungsaufgaben,
die alle Heranwachsenden bewaltigen missen betrachtet.

Dies sind

e die Neubestimmung des Verhaltnisses zu den eigenen Eltern
(die Funktion der Familie verandert sich. Um emotional unabhéngig zu werden
und eigene Werte und Normen fur die eigene Lebensgestaltung zu entwickeln,
muss das Verhaltnis neu bestimmt werden.)

e die Aufnahme einer beruflichen Tatigkeit (Ausbildung und Studium)
(dieser Prozess beinhaltet auch, dass sich mit Winschen und Mdglichkeiten
auseinandergesetzt werden muss; ein zentraler Punkt in der erwachsenen
Lebensgestaltung.)

e erste partnerschaftliche und sexuelle Kontakte
(dabei kbnnen manchmal Substanzen als ,hilfreich® wahrgenommen werden,
um den Kontakt zum Gegenuber subjektiv leichter aufzunehmen.)

Die Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben und die Auswirkungen vielfaltiger
gesellschaftlicher Krisen lasten nicht gleichmafiig auf allen Jugendlichen. Je nach
sozialer Herkunft fehlen Jugendlichen neben finanziellen und kulturellen Ressourcen
teilweise verlassliche Bindungserfahrungen und Bindungspersonen, die bei der
Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben begleiten und unterstitzen. Insbesondere im
Jugendhilfesystem haben prekarisierte Jugendliche durch ein fehlendes schitzen-
und stitzendes Familiensystem ein hoheres Risiko bei der Bewaltigung der
Entwicklungsaufgaben in eine Krise zu geraten.

Neben den Entwicklungsaufgaben sollen Jugendliche auch einen integrierten
Konsum von legalen Substanzen erlernen. Der Konsum von verbotenen Drogen |6st
bei vielen Angehdrigen oder Bindungspersonen in der Jugendhilfe die Idee aus, dass
sich Betreffende an Fachstellen oder auch Entgiftungen oder Suchttherapien wenden
missen. Dass eine Uberleitung ins Drogenhilfesystem die einzige mogliche Rettung
vor Straffalligkeit und Obdachlosigkeit zu sein scheint. Auch dass eine angemessene
Unterstitzung nur durch Fachpersonal maéglich ist.

Die Mdglichkeiten und Grenzen des padagogischen Handelns mit konsumierenden
Jugendlichen hangen eng mit der ,Phase” oder dem ,Ausmaly” zusammen, in dem
der betreffende Jugendliche /Heranwachsende konsumiert.

Experimenteller Konsum umfasst das erste und wiederholte Probieren, den
unregelméaligen sowie den regelmaligen integrierten Konsum. Negative
Auswirkungen konnen durch ungeibten Konsum und daher Fehleinschatzungen
entstehen oder beim Konsum verbotener Substanzen auch durch Kriminalisierung.
Franzkowiak, P. (1991) hat 6 Funktionen jugendlichen Konsums benannt:

e Zu einer Gruppe gehdren wollen (Beachtung/Beteiligung)
Etwas Uben wollen (Entfaltung/Balance)
Erwachsen sein wollen (Anerkennung/Darstellung)
Mann bzw. Frau sein wollen (Erwartungen/Befurchtungen)
Etwas ausgleichen wollen (Bewaltigung/Betaubung)
Etwas erleben wollen (Abenteuer/Erfahrung)

Problematischer Konsum / Missbrauch (laut ICD 10 ,schadlicher Gebrauch®) ist
gekennzeichnet durch anhaltenden Konsum, bei dem der Konsument / die
Konsumentin schéadliche Folgen ihres Konsums wahrnimmt. Dabei geht es um



unmittelbar erlebte Auswirkungen und nicht um von Bezugspersonen gesehene
Risiken (gesundheitliche, finanzielle oder soziale) oder (beflrchtete) Konsequenzen.
Die o0.g. 6 Funktionen jugendlichen Konsums sich auch hier grundlegend.

Eine (Drogen-) Abhéangigkeit (ICD 10) wird in psychische und korperliche
Abhangigkeit unterschieden. Gekennzeichnet ist eine Substanzmittelabhangigkeit
durch anhaltenden Substanzmittelkonsum trotz des Nachweises eindeutiger
schadlicher Folgen, starker Konsumdrang, Kontrollverlust, Entzugserscheinungen,
Vernachlassigung anderer Interessen (Verpflichtungen) zugunsten des Konsums.

Die Zuordnung der
unterschiedlichen
Konsummuster und
Konsumfunktionen zu
diesen unterschiedlichen
Phasen (experimenteller
Konsum -

problematischer Konsum o ) ij?%}i

— Abhangigkeit) sind e faress
zentral um davon

ausgehend BERATUN)
padagogische
Malinahmen zu e
entwickeln. Insbesondere - Y G

in der insgesamt
veranderungsreichen
Jugendphase, in der in
kurzer Zeit viel
Entwicklung bewaltigt
werden muss, ist
Substanzkonsum in Umfang, Setting, Kontext etc. genauestens zu betrachten und zu
beurteilen, umso die passenden padagogischen Unterstitzungsmaoglichkeiten zu
entwickeln

Viele Jugendliche machen ihre ersten Erfahrungen mit Alkohol und Tabak in dieser
Lebensphase. Einige beginnen auch mit verbotenen Substanzen zu experimentieren.
Manche Jugendliche gehen mit ihrem Konsum oder der Konsumform Risiken oder
auch Gefahrdungen ein. Mit einer (Drogen-) Abh&ngigkeit werden Padagogen:innen
in der Jugendhilfe nur in seltenen Ausnahmefallen konfrontiert.

Die  Bedeutung von Bindung, von verlasslichen Bindungspersonen
(Bindungserfahrungen) ist besonders in der Jugendphase zentral und erlebter
Abbruch oder der Verlust einer Bindungsperson, im Besonderen das Erleben von
Verlassen werden, kann die Entwicklung einer Abhangigkeit begunstigen.

Die besondere Bedeutung der Vernetzung von Jugendhilfe und Drogenhilfe sowie
die Notwendigkeit die pAdagogischen Mdglichkeiten in der Jugendhilfe zu nutzen (auf
die jeder Jugendliche / Heranwachsende einen rechtlichen Anspruch hat) wird bei
der Betrachtung des Modells der 5-Séaulen der Identitdt von Hilarion Petzold
besonders anschaulich.



Funf Séaulen der Identitat (nach Petzold, 2006)

Korper . Arbeit Werte

Seele Soziales und Materielle Normen

Geist Netzwerk Leistung Sicherheit Sinn
Im Soziale Herkunft

Jugendalter befinden sich die Saulen in einem besonderen Aufbau. Das Wegbrechen
einer Saule, deren Beschadigung oder wenn die Ressourcen nicht ausreichen eine
Saule stabil zu entwickeln, kann nicht gut ausgeglichen werden.

In diesem Lebensabschnitt besteht die Erwartung an Jugendliche, zentrale Aspekte
der Identitat der Erwachsenen eigenstandig auszubilden.

Experimenteller Konsum kann dann als Entlastung wahrgenommen werden und sich
Uber problematischen Konsum in Abhangigkeit manifestieren. Auch deswegen sind
die padagogischen Handlungsmoglichkeiten im Bereich des experimentellen
Konsums und auch in der Phase des problematischen Konsums in der Jugendhilfe
durch die Bindungspersonen entscheidend. Ein schneller Wechsel ins
Drogenhilfesystem fuhrt (erneut) zu Bindungsabbriichen und bei Jugendlichen zu
wiederholtem Erleben von ,Verlassen werden®, ,weitergeschoben werden®. Dies fluhrt
zur weiteren Destabilisierung der Saulen der Identitatsbildung.

Als eine Moglichkeit die bestehende Bindung zu konsumierenden Jugendlichen in
der Jugendhilfe oder anderen Bereichen wie Schule etc. zu halten und padagogische
MalRnahmen zu entwickeln, wurde weitere Vernetzung verschiedener
Facheinrichtungen in Bottrop von den Teilnehmenden des Workshops gewiinscht.
Auch die Idee von Fort- und Weiterbildung von Teams war ein zentraler Wunsch,
insbesondere auch im Hinblick auf die Entwicklung einer ,Team-Haltung“ bzw. einer
gemeinsamen Haltung im Hinblick auf den Umgang mit konsumierenden
Jugendlichen.

Folgende Wiinsche und Anregungen wurden von den Teilnehmenden genannt.

- Helferkonferenzen

- Interdisziplinierte Fallsupervision, anonymisiert mit verschiedenen
Einrichtungen

- Wunsch nach Weiterfihrung — Netzwerkbildung

- Bestehende Netzwerke sollen besser gepflegt und ergénzt werden

- Wunsch nach mehr trageribergreifender Kooperation

- Netzwerke — Kontakte — Adressen verknupfen

- Im Workshop wurde die Bedeutung bestehende Bindung zu halten aktualisiert
und die padagogischen Moglichkeiten erortert

- Eine Haltung zu haben wurde als zentral benannt

- Haltung muss in Teams erarbeitet werden

- Bestehende externe Angebote wollen mehr genutzt werden

- Wunsch nach Mitarbeiterfortbildung

- ldee von Methodentage in Schulen zur thematischen Vertiefung



AG3 Der Drogenkonsum Jugendlicher und seine Bedeutung in der Hilfeplanung:
Was braucht es fiir einen (offenen) Dialog?

Im Workshop wurden zunachst theoretische Grundlagen zur Identitatsbildung in der
Jugendphase gemeinsam betrachtet.

Theoretische Grundannahmen:

Ausgehend von dem Modell der Identitat nach Hilarion Petzold (siehe Abbildung 1)
wurden Prozesse der jugendlichen Identitatsentwicklung unter besonderer
Betrachtung jugendlicher Entwicklungsaufgaben (siehe Abbildung 2) aufgegriffen.
Diesen Prozess der jugendlichen Identitatsbildung haben grundsatzlich alle
Jugendlichen zu bewaltigen. Bei Jugendlichen, die in den MalRnahmen institutionell
geleiteter Jugendhilfe betreut werden, missen wir aufgrund spezfischer biografischer
Erfahrungen (Bindungs- und andere Traumata, Prekarisierung im Sinne einer nicht
ausreichenden Teilnabe an sozialen, finanziellen, kuturellen, und anderen
Bildungsmaoglichkeiten, fehlendes schitzendes und forderndes Familiensystem)
ausgehen. Solche Identitaten haben weitmehr Schwierigkeiten, die ohnehin von
Veranderungen und Herausforderungen gepragte Jugendphase mit ihren
beschriebenen Entwicklungsaufgaben zu meistern. Diese Vulnerabilitat kann mit
einem zu Beginn missbrauchlichen, spater abhangigen Konsum von Substanzen
einhergehen. Der Konsum selber stellt dann eine kurzfristige Stabilisierung der
fragilen in Veranderung inbegriffenen Identitat dar (siehe auch Skript Workshop 2).
Festzuhalten bleibt, dass Jugendalter und Riskoverhalten inkl. Substanzkonsum fir
einen Grofdteil der Jugendlichen untrennbar miteinander verknipft bleiben. Dass
jugendlicher Substanzkonsum eine geselschaftliche Realitat darstellt, gilt auch fur
Jugendliche mit weniger belasteten Biographien und Lebensumstanden
(Abbildungen 3) und sollte in eine akzeptierende und praventiv handelnde Haltung
(Abbildung 4) der professionell agierenden Aktuer:innen in der Jugend- und
Drogenhilfe minden.

Was braucht es fiur einen offenen Dialog?:
In der Diskussion der Workshops wurden zunachst Haltungsfragen thematisiert:
e Haufig stiinde der Verbleib in r :

Einrichtungen der Jugendhilfe
in Frage, wenn es um das
Thema Substanzkonsum gehe.
Hier wurde eine eher
préaventive und ‘ e
bindungsorientierte Haltung { oy =
favorisiert, die dem Konsum mit |} e o
padagogsichen Methoden
begegne, sich aber nicht darauf
fokussiere und klare
institutionelle Regeln vorgebe.
Eine Haltung, die sich
ausschlief3lich auf den Konsum
und dessen Reduktion
fokussiere und diesen nicht
auch als Stabilisierung der
Identitat begreife, werde als
hinderlich fur den padagogsichen Prozess gesehen. Ausgrenzungsprozesse
sollten also verhindert, Ressourcen gestarkt und Entwicklungsférderung
unterstttzt werden.

\'oa‘-
e hea il s




Kritisch wurde an diesem Punkt der Schutz der Gruppe und der anderen
Jugendlichen angemerkt. In der lebhaften Diskussion wurde der Konsum als
gesellschaftliche Realitat, genau wie andere Gefahren und Risken, betrachtet.
Auch hier bedirfe es eines padagogischen Umgangs und einer
Enttabuisierung.

e Strukturell missten bestehende Netzwerke (vor allem nach der Pandemie)
wiederbelebt und mit realen Kontakten, die das gegenseitge Kennenlernen
der institutionell verankerten Ablaufe und Haltungen beinhalten, gestéarkt
werden.

e Die Moglichkeit der gegenseitigen anonymisierten Fallberatung wurde
benannt.

e Gegenseitige themenspezifische Fortbildungen wurden als hilfreich benannt.

e Eine Gemeinwesenarbeit, die Jugendlichen eine Mdoglichkeit bietet sich
aktivierend an komunnalen Prozessen zu beteiligen, wurde als Bedarf
gesehen.

¢ In den Hilfeplanverfahren, konkret im Hilfeplangesprach, wurde eine
tatséchliche Einbindung der Jugendlichen (z.B. Ziele gemeinsam benennen,
Hilfeplan in verstandlicher Sprache schreiben) eingefordert, um das
Hilfeplanverfahren gelungen zu gestalten.

Abbildung 1

Die funf Saulen der Identitat

nach Hilarion Petzold

Kérper Sozales Arbeit Materielle Werte
Seele Netzwerk und Sicherhei Normen
Geist Leistung Sinn




Abbildung 2:

Drei zentrale und umfassende Aufgaben
erfullen die Zeit des Jugendalters:

B Neubestimmung des Verhaltnisses
zu den eigenen Eltern

B (Berufs)-Ausbildung und Aufnahme
der Erwerbstatigkeit

B Erfahrungen mit partnerschaftlichen,
sexuellen Beziehungen

Jugendhilfe Bottrop e .VO



Abbildungen 3

Erfahrungen mit verbotenen Drogen
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Schniiffelstoffe
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Jugendhilfe Bottrop e.VO
Quelle: BZgA 2005, 12 bis 25 Jahrige

Erfahrungen mit verbotenen Drogen

18 bis 25 Jahre
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Quelle: BZgA 2019 , 18 bis 25 Jahrige

Erfahrungen mit verbotenen Drogen
12 bis 17 Jahre
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Jugendhilfe Bottrop e.VO
Quelle: BZgA 2019, 12 bis 17 Jahrige



Drogenkonsum von Jugendlichen in der Jugendhilfe
Alter beim Erstkonsum
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Abbildung 4

Praventive Leitlinien

» Verhinderung von Ausgrenzungsprozessen

» Aufbau von Unterstutzungsnetzwerken

» Forderung von Handlungskompetenzen

» Forderung sozialer Ressourcen Jugendlicher

» Verbesserung der sozialen Lebensbedingungen
(Partizipation)

Jugendhilfe Bottrop e.VO

AG 4: (Drogen-) Pravention: Grundlagen, Konzepte und Moglichkeiten der
praktischen Umsetzung

Als theoretische Grundlagen des Workshops zur Pravention im Jugendalter dienten
die Entwicklungsaufgaben sowie das Identitatsmodell nach Petzold. Dabei wurde
herausgearbeitet, dass die besondere Lebensphase der Jugend von vielen Aufgaben
zur Bildung der eigenen Identitat gepragt ist. Mit individuell unterschiedlicher
Motivation sind der Konsum von, das Experimentieren mit und die Erprobung des
eigenen Umgangs mit psychoaktiven Substanzen in der Regel Teil dieser
Identitatsbildung.

Damit stellt sich eine Frage: Wie und durch wen lasst sich die Wahrscheinlichkeit,
eine Abhangigkeit zu entwickeln, reduzieren? Vor diesem Hintergrund erarbeiteten
wir die folgenden Strukturen in der erlebbaren Form eines Workshops.
Verhinderung von Ausgrenzungsprozessen

Ausgrenzung ist eine Erfahrung, die wir als Menschen schwer aushalten kénnen. In
der Gruppe der Teilnehmer:innen erlebten sowohl die ausgegrenzte Person, als auch
die aktiv ausgrenzenden Personen diese Situation als unangenehm. In ihrer
Reflexion wurde mehrfach ge&ufRert, dass man sich auf den Prozess der
Ausgrenzung nur eingelassen habe, da man vermutet hatte, dass dieser Teil des
Workshops ist. Zudem traten individuelle Unsicherheiten auf, wie viel Ausgrenzung
die Beteiligten jeweils ,mitgehen® und inwieweit man die Person mit in die Gruppe
integriert.

Was sind eigentlich Situationen, die ausgrenzen? Fangt diese damit an, dass ich
keine ,Freunde® in der Klasse habe? Und ist ein Klassenwechsel schon eine
Ausgrenzungssituation? Was macht eigentlich ein Schulwechsel und eine neue



Schule zu einer Ausgrenzungssituation? Im Bereich der Jugendhilfe stellt sich diese
Frage in Bezug auf Wohngruppenwechsel.

Die hier thematisierte professionelle Praventionsarbeit beschaftigt sich damit, die
auRReren Faktoren in die Auseinandersetzung mit und Reduktion von ausgrenzenden
Strukturen miteinzubeziehen. Die Verhinderung von Ausgrenzung, dem Gefuhl,
alleine zu sein und auf eine Situation keinen Einfluss zu haben, ist dabei der Kern
der Gesamtbetrachtung. Dartber will es Praventionsarbeit jungen Menschen
ermdglichen, stabile Beziehungen zu Gleichaltrigen wie zu Erwachsenen
(Lehrkraften, Fachpersonal, Trainer:innen, etc.) aufzubauen - mit all ihren H6hen und
Tiefen, Auseinandersetzungen und Wertschatzungen.

Aufbau von Unterstitzungsnetzwerken

Welche Netzwerke stehen Jugendlichen eigentlich zur Verfligung und gibt es einen
Unterschied zwischen Personen in und auf3erhalb von Hilfesystemen?

Beratungsstellen Kindergartenfreund:
(z.B.:JHBe.V.) innen

Partner:innenschaft Mitbewohner:innen

Wohngruppe

psychiologische

Unterstiitzung Onkel/Tante

Fachpersonal der
Jugendhilfe

L J
Freund:innenkreis @

Ein Netzwerk, auf das ich zuriickgreifen kann und welches ein Gefuhl von
Unterstlitzung und Wertschatzung erzeugt, ist existenziell fir meine Lebensqualitat.
Die Bewertung des Nutzens findet dabei immer durch die einzelnen Personen selber
statt. Als Fachkraft ist der wertende Blick auf Freund:innenkreis und Familie einfach,
jedoch kann schnell der Blick auf die emotionale Verbundenheit und Sicherheit
verloren gehen. Wichtig ist es, verschiedene Raume und Orte zu haben, in denen ich
meine Personlichkeit ausleben, erforschen, hinterfragen und ausprobieren kann.




Forderung von Handlungskompetenzen

Das Gegenteil von handlungsfahig ist Ohnmacht, das Gefuhl die Situation, in der ich
lebe bzw. mich befinde, nicht beeinflussen zu konnen. Sich handlungsfahig zu fuhlen
ist daher ein existentieller Bestandteil des Menschseins. Wir wollen agieren,
gestalten, wahrgenommen und anerkannt werden. Um in meiner Lebenswelt handeln
zu koénnen, muss ich die ausgesprochenen und unausgesprochenen Spielregeln
dieser kennen. Was sind also die Regeln meiner Lebenswelt? Welche Rolle habe ich
als Mann, Frau und nonbinére Person im Kindes-, Jugend- und Erwachsenenalter?
Will ich mich diesen Regeln beugen oder definiere ich andere fur mich selber? Was,
wenn ich Teil einer Lebenswelt werde, deren Regeln ich nicht kenne? Was, wenn ich
das Gefuhl habe, die Regeln um mich herum behandeln mich unfair?
All diese Fragen werden durch Dimensionen und Phanomene wie Gender, Vorurteile,
Alltagsrassismus, Bildungschancen und Bildungsgleichheit sowie individuelle
Lebensverhaltnisse beeinflusst. Als Fachkraft ist es in der Pravention entsprechend
wichtig, sich der eigenen Ambiguitatstoleranz bewusst zu werden und die eigenen
Erfahrungen als Schatz, aber nicht als Fakt, in die Arbeit mitzunehmen: Sich auf ein
Sozialsystem oder eine kriminelle Laufbahn zu fokussieren, ist eine Mdoglichkeit,
gegen die Ohnmacht anzukampfen und nach aufBen Handlungssicherheit
darzustellen.

Nutzen Sie Ihre Kernkompetenz der Kommunikation und der Beziehungsarbeit und
unterstitzen Sie junge Menschen dabei, sich auszudricken, die Spielregeln der
Gesellschaft und deren Spannungen zu verstehen und Wege zu finden, Ohnmacht
wahrzunehmen und mit dieser umzugehen. Nur so kann der junge Mensch
konstruktive Handlungskompetenzen entwickeln und nutzen.

Forderung sozialer Ressourcen Jugendlicher

Jeder Mensch hat Ressourcen, aus denen er schopfen kann. Diese &uf3ern sich in
positiven Eigenschaften, Kompetenzen, Herangehensweisen und Talenten, welche
jede Person offensichtlich oder versteckt in sich tragt.

Soziale Ressourcen stehen besonders im Fokus der Pravention: Menschen, die
einen positiven Einfluss auf das eigene Leben haben und zur Auseinandersetzung
anregen. Dabei geht es um Freundeskreise, aber auch positive Kontakte zu
Erwachsenen (Lehrkrafte, Verwandte, Fachpersonal der Jugendhilfe uvm.). Orte und
Personen, an denen und mit denen ich mich Uber mein Leben, meine Gedanken,
Zweifel und Winsche austauschen kann und dadurch auch Klarheit fur mich
erlangen kann, sind soziale Ressourcen. Sie unterstitzen bei der
Identitatsentwicklung und der Auseinandersetzung mit Problemen. Eine
unterstiitzende Komponente in der Motivation zur Veranderung und Uberpriifung
meiner Handlungsstrategien liegt in meinen sozialen Kontakten und Ressourcen: z.B.
eine Lehrkraft, Trainer:in oder Verwandte, die an den:die Jugendliche:n glaubt,
ihr:ihm aufzeigt, was ihr:sein Verhalten verursacht und ihr:ihm dabei vertraut, dass es
gut wird.

Zu den sozialen Ressourcen der Einzelpersonen gehort auch die Gruppe der
Gleichaltrigen und deren Dynamiken innerhalb lhrer Gruppe. Welche Rolle nimmt
der:die Jugendliche innerhalb der Gruppe ein, welche Handlungsstrategien werden
dadurch geubt? Wie komme ich mit den sozialen Strukturen der Gruppe klar und
erkenne ich diese an? Was sind die Werte, Normen und gesellschaftskonformen
bzw. -kritischen Haltungen der Gruppe?

Verbesserung der sozialen Lebensbedingungen (Partizipation)



Teilhabe und Mitbestimmung ist in jedem Alter und bei jeder Person thematisch
vorhanden und wird gesellschaftlich (in wechselnder Intensitat) diskutiert.

Die aktive Beteiligung an Prozessen und Regeln, die die eigene Lebenswelt im
expliziten Handlungsbereich (Schule, Familie, Quartier uvm.) sowie gesellschaftliche
und globale Konflikte und Themenschwerpunkte (Umwelt, Gender, Krieg, Rohstoffe,
uvm.) beeinflussen und strukturieren, ist Kern der Partizipation. MafRgeblich sehen
wir diese Prozesse im Bereich Klima, wenn global mehrere Millionen Menschen
(insbesondere Jugendliche) mit Fridays 4 Future koordiniert demonstrieren und ihre
Meinung, Haltung und Forderungen auf3ern.

Auf der anderen Seite steht die Nicht-Beteiligung junger Menschen in
Zusammenhang mit den Corona-Mafinahmen, welche am langfristigsten in den
Lebensbereich von jungen Menschen eingeschnitten hat: Dort wurden Jugendliche
tendenziell negativ eingeschatzt und beurteilt und ihnen die Gestaltung Ihres Lebens
(mit allen Risiken) negativ ausgelegt.

Beide Bewegungen haben jedoch dazu geflhrt, dass sich junge Menschen mit
sozialer Ungleichheit (sozial, kulturell, geschlechtlich), dem System Schule, einem
klimafreundlichen Lebensstil auseinandersetzen. Zunehmend wird dieser Prozess
dabei in Serien, Filmen, Musik und Politik Teil der 6ffentlichen Darstellung.

Daraus ergeben sich Fragen hinsichtlich
_ der Verbesserung von sozialen
Lebensbedingungen, denen sich
Fachkréfte stellen sollten: Welche
Maglichkeiten haben junge Menschen,
an Regeln und Prozessen beteiligt und
ernst genommen zu werden? Welche
Gestaltungsraume machen wir mit und
ohne Begleitung von Erwachsenen auf?
Welcher Zusammenhang gibt es zu dem
Thema: Privatsphare und Kinder-
/Jugendzimmer? Wie viele Freirdume
geben wir jungen Menschen, um sich mit
den Themen ihres Lebens wie Identitat,
sozialer Gerechtigkeit, Zukunft uvm. zu
beschaftigen? Und halten wir es aus,
wenn sie diese anders bearbeiten als wir
(Erwachsene) es fur ,richtig” halten?

Viele grol3e Fragen, die sich im
Zusammenhang mit dem Thema
Pravention er6ffnen und zeigen, dass es
"I bei Drogenpravention nicht immer im
Vordergrund um Substanzwissen geht. Pravention will junge Menschen, die viele
Mdoglichkeiten haben, sich zu entwickeln und mitzugestalten, ohne sich dabei alleine
gelassen fuihlen. Diese Jugendlichen entwickeln im Bereich des Konsums von
legalen und illegalen psychoaktiven Substanzen Strategien des Umgangs und eine
kritische Auseinandersetzung damit. Ziel von Pravention ist es damit,
eigenverantwortliche junge Menschen mit einem geringen Potenzial fir eine
Abhangigkeitsentwicklung zu fordern.




AG 5 Die Pandemie und ihre (anhaltenden) Folgen fiir die Identitatsentwicklung
Jugendlicher

I.  "Fakten“
Dokumentierte Folgen der Pandemie bei Kindern und Jugendlichen

In vielen Bereichen der wissenschaftlichen Beschaftigung mit der Lebenssituation
von Kindern und Jugendlichen (sozialpadagogisch und sozialwissenschatftlich, aber
auch aus der Medizin und Marktforschung) sind bereits ab den ersten Mal3hahmen
zur Eindammung der Corona-Pandemie Daten erhoben worden. Gerade namhafte
Sozialpadagogen:innen und Sozialwissenschaftler:innen reagierten damit auch auf
die verzerrte Wahrnehmung der Kinder und Jugendlichen. Sie wurden (und werden)
fast ausschlief3lich in ihrer Rolle als Schuler:innen medial thematisiert und gerade in
der ersten Phase in 2020 als potentielle ,Virus-Verbreiter® oder auch Regelbrecher
beschrieben. (vgl. auch 16. Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung
November 2020, S. 522 - https://www.bmfsf].de/bmfsfj/service/publikationen/16-
kinder-und-jugendbericht-162238)

Parallel stellten sich die Fragen, welche spezifischen Belastungen auftreten, ob es
einen Anstieg von psychischen Stdrungen gibt und wie sich die Einschrankungen auf
die Entwicklung und Sozialisation auswirken: ,Mit Blick auf die Einschrankungen in
den unterschiedlichen Phasen der Coronazeit ist zu vergegenwartigen, was die lange
Jugendzeit sozial und kulturell ausmacht und was es bedeutet, diese einzuschranken
und damit Korper und Geist inklusive der jeweiligen sozialen Bedurfnisse in einen
Ausnahmezustand zu versetzen.“ (Jugendhilfeportal: Jugend in Corona, S.1 -
https://jugendhilfeportal.de/artikel/jugend-in-zeiten-von-corona-ein-ueberblick)

Im April 2021 wird in dem genannten Portal neben den zitierten grundsatzlichen
Erwagungen ein Uberblick tber den damaligen Forschungstand gegeben. Ein
Ausschnitt aus diesen und anderen Studien und Verdffentlichungen wird hier nun
vorgestellt und im zweiten Teil dieses Handout inhaltlich weitergefuhrt.

o ,COPSY-Studien®

Das Zentrum fiur Psychosoziale Medizin, Klinik fur Kinder und Jugendpsychiatrie, -
psychotherapie und -psychosomatik des Universitatsklinikum Hamburg
Eppendorf (UKE) hat zusammen mit dem Robert Koch Institut (RKI), der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und der Hertie-School
beginnend im Mai 2020 in mehreren ,Wellen“ online jeweils 1000 11 bis 17-J&hrige
und 1.500 Eltern von 7 bis 17-Jahrigen zu ihrem Belastungserleben befragt. Die
Ergebnisse der letzten Befragung (ab Februar 2022) sind noch nicht veroéffentlicht.
Bei den befragten Kindern und Jugendlichen ist ein Vergleich mit Daten aus der Zeit
vor der Pandemie mdglich.

In der ersten Veroffentlichung im November 2020 heifdt es: ,Die COPSY -Studie zeigt,
dass die Herausforderungen der Pandemie Lebensqualitdt und psychisches
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen verringern sowie das Risiko fur
psychische Auffalligkeiten erhdhen. Die Befunde a&hneln Studien aus China, Indien,
Italien, den USA und Deutschland, die wahrend der Pandemie auch mehr
depressive, Angst und Stressreaktionen fanden [...] Betroffen scheinen vor allem
sozial  benachteiligte  Kinder zu sein.* (COPSY 1, S. 828 -
https://www.aerzteblatt.de/archiv/216647/Psychische-Gesundheit-und-
Lebensqualitaet-von-Kindern-und-Jugendlichen-waehrend-der-COVID-19-Pandemie-
Ergebnisse-der-COPSY-Studie) ,Kinder- und Jugendliche erlebten die Pandemie als
besonders belastend, wenn sie in beengtem Raum wohnten (< 20 gm
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Wohnflache/Person), ihre Eltern eine niedrigere Bildung aufwiesen oder unter einer
psychischen Erkrankung litten.”

(COPSY 3, S. 437 - https://lwww.aerzteblatt.de/archiv/224865/Seelische-Gesundheit-
und-Gesundheitsverhalten-von-Kindern-und-Eltern-waehrend-der-COVID-19-
Pandemie) Sie werden in der Studie als ,Risikogruppe” bezeichnet. In einem
achtminutigen Video stellen zwei der beteiligten Wissenschaftlerinnen die Ergebnisse
der 3. Befragungswelle vor. (https://www.uke.de/kliniken-institute/kliniken/kinder-und-
jugendpsychiatrie-psychotherapie-und-
psychosomatik/forschung/arbeitsgruppen/child-public-health/forschung/copsy-
studie.html)

Auch die psychosomatischen Beschwerden sind angewachsen, diese sogar im Laufe
der Zeit, auch nach Ende der Lockdowns immer mehr (z.B. Kopfschmerzen,
Bauchschmerzen und Gereiztheit). ,Auch der Grofteil der Eltern fuhlte sich durch die
Pandemie belastet. Wahrend Belastungen aufgrund des Verlustes sozialer Kontakte
und der Mdglichkeit zu Freizeitaktivitaten leicht ricklaufig waren, haben sich
Probleme wie die Organisation der Kinderbetreuung/des Homeschoolings sowie die
Vereinbarkeit von Arbeit und Kinderbetreuung auf einem hohen Niveau stabilisiert.
Spannungen zuhause und Familienstreits haben noch einmal leicht zugenommen.
[...] Die Belastung der Kinder, Jugendlichen und Eltern war auch noch im Herbst
2021 deutlich hoéher als vor der Pandemie, auch wenn sich die Lebensqualitat und
das Gesundheitsverhalten der Kinder und Jugendlichen unter Aussetzen von
Lockdownmafl3hahmen und niedrigen Inzidenzen etwas gebessert haben. Die
Beeintrachtigungen und psychischen Aufféalligkeiten haben sich auf hohem Niveau
stabilisiert.” (COPSY 3, S. 437 ebd.)

Die folgende Tabelle zeigt die Entwicklung der Prozentzahlen zu den abgefragten
Belastungen:

TABELLE

Belastungserieben von Kindern und Eitern vor und wihrend der COVID-19-Pandemie
-
vor der Pandemie | Welle 1 Welle 2 Welie 3
Belastung urch Pandemle 70,6 % 82,9 % 81,9% < 0 001 0 09
geminderte Lebensqualitat™ 15,3 % 402% | 477% | 351% | <0,001 0,14
psychische Auffalligkeiten** - 176% | 30,4 % 31 0% 27.0% < 0,001 0,07
Angstsymptome*® 1 1a9% | 241% | 301% | 268% | <0,001 0,08
depressive Symptome*® 10,0 % 13% | 150% | 11.1% | 0,001 0,03
psychosomatische Beschwerden* (mindestens 3 Symptome) 36,9 % | 484% | 531% | 530% | <0001 0,09
— Rickenschmerzen™ 25,9 % | 264% | 330% | 328% | <0,001 0,04
— Nervositat™ > 23.6 % | 27.9% | 333% | 353% | <0001 0,06
— Bauchschmerzen*® 213% | 305% | 364% | 392% | <0001 0,10
— Niedergeschlagenheit™ 230 % | 338% | 434% | 412% | <0,001 011
— Kopfschmerzen*® 28.3% | 405% | 464% | 487% | <0,001 011
~ Einschiafprobleme™® 39.2% 433% | 474% | 460% | <0001 0,04
— Gereiztheit™ 39,8 % 532% | 57.2% | 57.0% | <0001 0,09
kérperliche Aktivitat (an mindestens 3 Tagen/Woche) | 76,1 % 45,8 % 29,5 % 46,9 % < 0,001 0,19
erhdhter SiRigkeitenkonsum R s e b ol 326% | 328% | 215% | <0,001 0,08
erhdhter Medienkonsum 67.2% | 711% | 491% | <0,001 0,14
Eltern ¥ 2 . PRt
 Belastung durch Pandemie*? 790% | 834% | 822% | 0004 0,03
Verlust sozialer Kontakte™ | 450% | a74% | %0% | <0001 | 0,07
_ Verlust von Freizeitaktivitaten™ i — 56,3 % 61,2% 51,1% < 0,001 0,06
weniger kdrperliche Bewegung™® | 381% | 398% | 304% | <0001 0,06
Probleme, Kinderbetreuung/Homeschooling zu organisieren*® ' 44,4 % 35,8 % 37.5% < 0,001 L 0,05
Probleme, Arbeit und KlnderbeueuunAg;t-x vefeinba'enr"r’r E : 34,4 % 32,7 % 31,9 % '6338 e 0,02
Spannungen zu Hause oder Familienstreit*® 24,7 % 244 % 271 % 0,172 0,02
depressive Symptomatik Eltern*"® | 174% | 238% | 208% | <0001 | 0,05
*' Overall- Chl Quadrat Test Gber die Studien BELLA und COPSY W1-W3; *2 etwas bel. B3 *3 KIDSCREEN-10;

*4 SDQ; *° SCARED; ** PHQ-2; *’ HBSC-Symptom Checklist; *® mindestens einmal in der Ietzten Woche ziemlich belastend/auRerst belastend; *'° PHQ-8

(COPSY 3, Tabelle S. 436)
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o ,JuCo-Studien®

.Ich habe Sorge mein Leben zu verpassen und berufliche Aufstiegschancen nicht
nutzen zu kdnnen, da es mir psychisch durch die Perspektivlosigkeit nicht gut geht*
(JuCo 3, S.4 — siehe unten)

Dieses Zitat eines Jugendlichen aus der mittlerweile dritten Jugend und Corona-
Befragungen ,JuCo“ eines Forschungsverbundes ,Kindheit — Jugend — Familie in der
Corona-Zeit® spiegelt einen  wichtigen Aspekt der Ergebnisse. Der
Forschungsverbund setzt sich zusammen aus dem Institut fur Sozial- und
Organisationspadagogik an der Universitat Hildesheim und dem Institut fur
Sozialpadagogik und Erwachsenenbildung an der Universitat Frankfurt am Main in
Kooperation mit der Universitat Bielefeld. Bei den ,JuCo“ Studien wurden junge
Menschen von 15 bis 30 Jahren in drei Fragerunden im Frihjahr, im Herbst 2020 und
im Winter 2021 zu ihren Erfahrungen in der Corona-Pandemie online befragt. Parallel
wurde 2020 die bundesweite Studie ,KiCo“ zu den Erfahrungen und Perspektiven
von Eltern und ihren Kindern durchgefuhrt. (Allgemeine Informationen zum

Forschungsprojekt: https://t1p.de/studien-corona, Zu JuCol:
https://dx.d0i.org/10.18442/120, zu JuCo2: https://dx.doi.org/10.18442/163, zu JuCo
3: https://hildok.bsz-bw.de/frontdoor/index/index/docld/1326, zu KiCo:

https://doi.org/10.18442/121)

Bislang sind im Rahmen von JuCo Uber 16.000 Menschen zwischen 15 und 30
Jahren online befragt worden, viele haben sich auch mit Freitexten beteiligt. Das
Durchschnittsalter liegt bei 19 Jahren. Die Mehrheit bezeichnet sich als weiblich und
hat einen hoheren Bildungsabschluss. Dies ist typisch fur Online-Befragungen, hat
aber insofern eine groRe Bedeutung, da in allen Studien zum Thema die besondere
Belastung prekarisierter und verarmter Jugendlicher betont wird, diese Gruppe bei
den direkten Befragungen aber bislang unterreprasentiert ist.

Zusammenfassungen der Ergebnisse hat die BertelsmannStiftung vorgelegt: ,Das
Leben von jungen Menschen in der Corona-Pandemie. Erfahrungen, Sorgen,
Bedarfe®, Gutersloh 2021 und ,Fragt uns 2.0“ — Corona-Edition — Anmerkungen von
jugendlichen Expertiinnen zum Leben von Kindern und Jugendlichen in der
Pandemie, Gutersloh 2021. Beide Publikationen sind — wie auch ein ,Policy Brief*
zum Thema - auf der Homepage dieser Stiftung einzusehen. Deutlich ist der
Schwerpunkt der Auswertungen auf die fehlende Beteiligung und Mitsprache der
jungen Menschen gesetzt. Aber auch die Reduktion auf die gesellschaftliche
Funktionsfahigkeit und natirlich die spezifischen Belastungen der Heranwachsenden
werden thematisiert. Dabei steht die Alltagswelt im Fokus der Fragen. In den ersten
Befragungen spielten die unmittelbaren Auswirkungen der Pandemie und des
Lockdowns eine grof3e Rolle. Diese sind weiterhin prasent (z.B. das Wegbrechen
sozialer Kontakte bei 56 %, fehlende emotionale Unterstitzung durch Familie bei 15
%, aber auch in Jugendarbeit und Verein bei 13 %). In der dritten Befragung wurde
die Bewertung der unterschiedlichen Phasen der Pandemie abgefragt.
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Abbildung 1: Einschatzung der Pandemie im Zeitverlauf: Welche Zeit war fiir dich
am schwersten bzw. am leichtesten?

(JuCo 3, Grafik Seite 10 ebd.)

Die Forscher beschreiben einen gewissen ,Gewohnungseffekt® in Verbindung mit der
Erleichterung der sozialen Kontakte, gerade mit den fir die Entwicklung so wichtigen
Gleichaltrigen. Aber: ,lch bin seit der Pandemie unsicherer im Umgang mit
Menschen“ (JuCo 3, S. 10 ebd.) Bei den psychischen Belastungen und im Verlauf
der Zeit ist sogar eine Steigerung zu verzeichnen (von 32 % auf 41 %) wie auch bei
den Zukunftsédngsten (26 % auf 34 %). Eine gewisse Verbesserung gegenuber der
Zeit vor der Pandemie wird insbesondere im Bereich der Digitalisierung der
Bildungseinrichtungen beschrieben, der aber eine bleibende gré3ere Verunsicherung
allgemein und eine gestiegene Unzufriedenheit bei den Studierenden
gegenubersteht. Viele furchten langere Studienzeiten und mehr Einsamkeit.
Manchen Schiler:innen fallt das Lernen zuhause schwerer und: 70 % der Befragten
beklagen eine fehlende Berucksichtigung und Beteiligung durch die politischen
Verantwortlichen.

o Statistik

Von der statistischen Seite her aufschlussreich ist die Veroffentlichung des
Bundesinstituts fur Bevolkerungsforschung (BiB) ,Belastungen von Kindern,
Jugendlichen und Eltern in der Corona-Pandemie®
(https://www.bib.bund.de/Publikation/2021/pdf/Belastungen-von-Kindern-
Jugendlichen-und-Eltern-in-der-Corona-

Pandemie.pdf? _blob=publicationFile&v=11). Solides Zahlenmaterial wird
zusammengetragen, angefangen von der Anzahl von Kindern, Jugendlichen und
Familien, ihren Belastungen wéahrend des Lockdowns, der Reduzierung von
Lernzeiten und Lernerfolgen bis hin zur Verstarkung der Belastungen durch soziale
Ungleichheiten (in Bezug auf Bildung, Einkommen, Wohnsituation etc.)

o ,CorSJH* Studie aus Jugendhilfe-Einrichtungen

In 2020 fand in der Schweiz eine erste Befragung im Zusammenhang mit jungen
Menschen in Jugendhilfe-Einrichtungen statt und erste Ergebnisse unter dem Titel
,Die Corona-Krise aus der Perspektive von jungen Menschen in der stationaren
Kinder- und Jugendhilfe® veroffentlicht.
(https://www.integras.ch/images/aktuelles/2020/20200902 CorSJH_DE.pdf) Hier
finden sich wertvolles Datenmaterial und auch fachliche Einschatzungen dazu.
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Insgesamt wurden 238 junge Menschen aus unterschiedlichen Landern (davon 68 %
aus der Schweiz, aber auch 28 % aus acht Bundeslandern in Deutschland) befragt.
Der grof3te Teil in einer offenen Online-Befragung (14 bis 17 Jahre), ein kleinerer Teil
Uber ein Online-Tool, das zur Verwaltung der Jugendhilfe-Einrichtungen in der
Schweiz genutzt wird (12 bis 21 Jahre). Dartiber wurde auch die Einschatzung der
Mitarbeitenden abgefragt. Das Durchschnittsalter aller Befragten war 16 Jahre, das
Geschlechterverhaltnis ausgewogen. 70 % der Befragten sind Schuler:iinnen, der
grol3te Teil lebt in ,Heimen oder Wohngemeinschaften“. Die wissenschaftlich
begleitende Universitat Basel geht bei der Online-Befragung von einer positiven
Selektion aus, d.h. es ist wahrscheinlich, dass negativere Einschatzungen und
Befindlichkeiten unterreprasentiert sind.

Die Ergebnisse sind in vielen Punkten mit den allgemeinen Befragungen von
Jugendlichen deckungsgleich. 31 % beschreiben sich als depressiver gegenuber der
Zeit der Pandemie, 16 % A&ulRern, dass sich ihr Wohlbefinden verbessert hat,
korperliche Nahe wurde vermisst. Auch hier drehen sich die Sorgen zuvorderst um
die Gesundheit nahestehender Menschen und die schulische und berufliche Zukunft.
Die besonderen Bedingungen dieser Befragten spiegeln sich zum einen in der
Bedeutung der Trennung von der Herkunftsfamilie und den teils massiven
Einschrankungen von Aullenkontakten. Parallel zu der ,engen® Situation in den
Familien werden hier gestiegene Konflikte durch das ,enge aufeinander hocken® in
den Wohngruppen beschrieben. Nur 13 % sagen, dass sie mit der aktuellen Situation
nicht gut umgehen kénnen, 55 % sehen sich gut aufgestellt. Nur 25 % sehen ihre
Situation - im Vergleich zu Gleichaltrigen, die nicht in einer sozialpddagogischen
Institution sind - als schwieriger an. ,Mehr Gemeinschaft“ wie auch eine Entlastung in
Bezug auf Schule und Ausbildung werden durchaus auch als positiver Effekt
beschrieben.

Die zum Teil Uberraschenden Ergebnisse werden auf eine gelungene Unterstiitzung
durch die Mitarbeitenden in den Einrichtungen zurtickgeftihrt. ,Die jungen Menschen
schatzen viele und ganz unterschiedliche Dinge an der Arbeit, welche die
Sozialpadagogen:innen / Erzieher:iinnen wahrend der Krise leisteten und leisten.”
(CoSJH, S. 16 ebd.) Die Einrichtungen werden so fiir den tGberwiegenden Teil der
Jugendlichen zu einem ,sicheren Ort* und bestimmte Einflussfaktoren tragen zu dem
Gefuhl bei, mit der Krise gut umgehen zu kdnnen. Die Partizipation der Jugendlichen,
auch unmittelbar durch Leitungspersonen tragen dazu ebenso bei, wie die
verlassliche Beziehung zu den Mitarbeitenden und der Zusammenhalt in der
Einrichtung.

In allen Bereichen wirkt die Krise wie ein Katalysator: Was vorher gut war, wird
besser, was vorher schlecht war bleibt schlecht oder wird schlechter: Die Situation in
der Einrichtung, das eigene psychische, aber auch korperliche Wohlbefinden.
Aufgrund einer Nachbefragung von neuen 408 Jugendlichen im Alter von 12 bis 17
Jahren in 2021 (https://www.integras.ch/images/aktuelles/2021/EQUALS-
11 Corona_ DE-factsheet.pdf) ist ein ,ungewdhnliches und beunruhigendes
Ergebnis® signifikant: Gemal der Fremdbeurteilungen durch die
sozialpadagogischen Bezugspersonen blieben die eingetretenen psychischen
Belastungen unter den Kindern und Jugendlichen bis zum Frihling 2021 auf einem
konstant hohen Niveau. In den Selbstbeurteilungen hingegen haben die psychischen
Belastungen in allen Bereichen, vor allem seit Herbst 2020, stark zugenommen.

o ,IPSOS-Studie*

Im Mai 2022 hat IPSOS (ein Marktforschungsinstitut) im Auftrag des Liz-Mohn-
Centers der Bertelsmann Stiftung die Studie ,Was beschéftigt junge Menschen?*
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durchgefiihrt und veréffentlicht. Hier wird ein optimistischer Blick in die Zukunft
herausgearbeitet. Die befragten 500 Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren
blickten optimistisch in die Zukunft und seien trotz der Krisen (der Ukraine Krieg ist ja
zur Klima-Krise und der Pandemie noch hinzugekommen) widerstandsfahig. Sie
stehen unter hohem Leistungsdruck, fihlen sich aber generell gut auf die berufliche
Zukunft vorbereitet und wissen, welche Fahigkeiten und Talente im Berufsleben
wichtig sind. Auch die Bereitschaft, sich selbststandig zu machen oder ein
Unternehmen zu grinden wird abgefragt (41 % Zustimmung). Bei der Abfrage von
politischen Einstellungen steht das Recht der freien Meinungsauf3erung an erster
Stelle (79 % Zustimmung) dicht gefolgt von der fehlenden Wertschatzung der
Meinung junger Leute durch Politker:innen (63 % Zustimmung).

Die groB3ten Sorgen junger Leute sind Todesfélle in ihrem Umfeld, ein moglicher Kriegsausbruchin Deutschland
und der Klimawandel

Frage: In welchem Ausmag bereiten dir die folgenden Dinge Sorgen? Die groRten
Angabenin % M Sehr Etwas Gar nicht Weiss nicht/keine Antwort (S%:ﬁezr)\

Tod eines Familienangehdrigen oder des/der eigenen Partner:in 24 10 8 83%
Dass es auch in Deutschland einen Krieg geben kénnte 33 9 8 82%
Klimawandel 38 10 11 80%
Verlust von Freunden “ 35 18 7 80%
Dass ich die Schule, mein Studium oder meine Arbeit nicht schaffe 37 16 6 78%
Mégliche Terroranschlige in Deutschland “ 38 16 13 71%
Coronapandemie 48 26 6  69%
Dass ich und meine Familie in Armut leben muss 31 23 9 69%
Diskriminierung durch andere 29 24 9 67%

BASE: 500 deutsche Jugendliche zwischen 12 und 18 Jahren, Mai 2022

Quelle: Ipsos

https://www.bertelsmann-stiftung.de/de/publikationen/publikation/did/was-bewegt-die-
jugend-in-deutschland

o ,Jugenddialog”

Am 30.03.2021 hat der Deutsche Bundesjugendring unter dem Titel: ,Ein Jahr
Corona — Wie es uns geht und was wir jetzt brauchen® junge Menschen mit
Verantwortlichen aus Politik und Verwaltung online zusammengebracht. Die
AuRerungen bzw. Forderungen der Teilnehmer:innen decken sich zum groRRen Teil
mit den Ergebnissen der JuCo-Studien. Hinzu kommt die Formulierung eines
dringenden Handlungsbedarfs zur Sicherung bzw. Wiederherstellung der Angebote
der Kinder- und Jugendarbeit, die schon vor den pandemiebedingten
Einschrankungen von ,unklaren und lickenhaften Regelungen, dem Fehlen von
finanziellen und materiellen Ressourcen und der Frage nach
Verantwortungsubernahme® gepragt waren. Es wurden aber nicht nur
Planungsunsicherheiten beklagt, sondern auch madgliche Lésungsansatze
insbesondere far mehr Beteiligung und Dialog formuliert
(https://www.dbjr.de/artikel/was-junge-menschen-nach-einem-jahr-corona-brauchen).
Denn: Kinderrechte gelten, wie allgemeine Menschenrechte, auch in der Pandemie.

o Weitere Fachbeitrage

Aus der Perspektive der Erziehungswissenschaft hat Benno Hafeneger von der
Universitat Marburg schon im Marz 2020 einen ersten Problemaufriss in der
Zeitschrift Neue Praxis (Jugend und Jugendarbeit in ,Zeiten von Corona“ Heft
04/2020) getan, der in vielen Teilen bis heute Gultigkeit hat. Er beschreibt die
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Bedeutung der Jugendzeit gerade in ihrem Charakter als Zeit der Ungewissheit und
Neuorientierung, was nun in einem Umfeld von zusatzlichen desorientierenden
Ungewissheiten gestaltet werden muss. Zudem als Zeit der Lockerungen (Ablosung
vom Elternhaus, Anwachsen der Bedeutung der mehr oder weniger informellen
Kontakte mit Gleichaltrigen usw.) die nun auf die Familie zurickgeworfen und zur
korperlichen und sozialen Distanz aufgerufen ist. Erste Studien werden zitiert, die
nicht nur einen Anstieg der wahrgenommenen Belastungen und Einsamkeitsgefiihle
(wie in den JuCo-Befragungen) sondern auch der Angststérungen, Depressionen
(u.a. durch Schlafstérungen) und Suizidgedanken verzeichnen.

Bei ,YouTube“ ist ein Impulsvortrag an der Evangelischen Akademie Frankfurt
(19.03.2020) von B. Hafeneger zum Thema zu finden:
https://www.youtube.com/watch?v=NMNUJIJypZg

Dem Deutschen Jugendinstitut (DJI) ist zu verdanken, dass 2021 mit dem Band
~Jugend ermdglichen — auch unter den Bedingungen des Pandemieschutzes®
(Herausgegeben von Nora Gaupp, Bernd Holthusen, Bjérn Milbradt, Christian Ltders
und Mike Seckinger, Als PDF herunterladbar unter
https://www.dji.de/fileadmin/user upload/bibs2021/Corona-

Band final 22.7.2021.pdf) in umfassender Weise (179 Seiten) und mit den
unterschiedlichsten Beitragen ein Blick auf Lebenslagen von jungen Menschen und
die erforderlichen péadagogischen und institutionellen Antworten auf die durch
,corona“ vertieften Krisen geworfen wird. Nach sehr treffenden einleitenden
Gedanken (S. 6) wird herausgearbeitet, wie junge Menschen derzeit Unterstiitzung
suchen, aber auch selber leisten (S.17). Anhand der Situation von Jugendlichen mit
Behinderung (S.30) und LSBT*Q Jugendlichen (Lesbisch, Schwul, Bisexuell, Trans*
und Queer, S. 40) werden exemplarisch die Folgen der Pandemie fur ,randstandige”
Jugendliche aufgezeigt. Die ,Jugendkrawalle im Sommer 2020 werden genauso
analysiert (S. 52) wie die wachsende Bedeutung der Digitalen Kommunikation bei
sozialen Diensten (S.61) und bei der Extremismuspravention (S.80) um nur einige
Fachartikel zu nennen. Ein Literaturiberblick (S.144) rundet diesen wertvollen
Sammelband ab.

Mit ,Generation Corona? — Wie Jugendliche durch die Pandemie benachteiligt
werden“ meldet sich der Jugendforscher Klaus Hurrelmann zu Wort. Zusammen mit
Dieter Dohmen hat er einen Sammelband herausgegeben, der von den
unterschiedlichsten Seiten die Diskussion zusammenfasst, aber eigentlich nichts
Neues beitrdgt. Die meisten Beitrage beschaftigen sich mit den Auswirkungen der
SchulschlieBungen und des Distanzunterrichts (Weinheim 2021).

Das Heft 4/2021 der Zeitschrift ,Thema Jugend® ist dem Thema Jugend in der
Pandemie  gewidmet, einschlieBlich  weiterfihrenden  Literaturhinweisen.
http://www.thema-jugend.de/fileadmin/redakteure/ THEMA JUGEND/TJ 4 2021.pdf
Einen kurzen, aktuellen Ubersichtsartikel, der sich im Wesentlichen auf die
Ergebnisse der JuCo-Studien bezieht und dies mit eigenen Forschungen erganzt,
schreibt Reinhold Gravelmann (Referent beim Bundesverband fir Erziehungshilfe):
(K)ein offenes Ohr fur Jugendliche? — Bedingungen des Aufwachsens in der
Pandemie (S. 3-6).

Sein eigner Beitrag ist jetzt separat und ausfihrlicher erschienen: Gravelmann,
Reinhold: Jugend in der Krise. Corona und die Auswirkungen (Weinheim 2022)

Im Beitrag Nr. 28 (vom 26.01.2021) in dem leider eingestellten Blog ,SOZ PAED
CORONA - Der sozialpadagogische Blog rund um Corona“ der Kommission
Sozialpddagogik der Deutschen Gesellschaft fur Erziehungswissenschaft (DGfE)
(https://sozpaed-corona.de/)  schreibt Barbara  Stauber, Professorin  flr



https://www.youtube.com/watch?v=NMNUJIJypZg
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2021/Corona-Band_final_22.7.2021.pdf
https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2021/Corona-Band_final_22.7.2021.pdf
http://www.thema-jugend.de/fileadmin/redakteure/THEMA_JUGEND/TJ_4_2021.pdf
https://sozpaed-corona.de/

Erziehungswissenschaft, Abteilung Sozialpddagogik an der Wirtschaft- und
Sozialwissenschaftlichen Fakultat der Universitat Tubingen zu ,Erwachsenwerden
in Zeiten der Pandemie®. Sie thematisiert die Zeitlichkeit als ein soziales Phanomen
und die Auswirkungen, die sich dadurch auf die derzeitige Situation im Jugendalter
ergeben. Die ,Ubergange von Jugendlichen und jungen Erwachsenen sind
besonders deutlich dem dynamischen Zusammenspiel von Vergangenheits-,
Gegenwarts-, und Zukunftsbezligen unterworfen — wenn sie nicht erst hierdurch
hervorgebracht werden.“ (S.1) Ubergénge in Ausbildung und Beruf sind stets im
Spannungsfeld groRer Unwagbarkeiten auf der einen Seite und dem Anspruch
mdoglichst planvoll mit ihnen umzugehen auf der anderen Seite. Diese
Unvorhersehbarkeit wird in dem gesellschaftlichen und familialen Auftrag, exakt zu
planen zuweilen véllig ignoriert: Ein Paradox.

An den so entstehenden ,Yo-Yo-Ubergéangen“ (Zwischen Familie, dualer Ausbildung,
Studium, Aufbruch an anderen Orten etc.) zeigt sich die Verwundbarkeit von
Jugendlichen besonders deutlich ,und dies wiederum in den unterschiedlichen
sozialen Lebenslagen in sehr unterschiedlicher Dramatik. [...] Diese Unwagbarkeiten
spitzen sich derzeit lediglich zu — sie sind nichts grundsatzlich Neues.“ (S.2)
Angesichts der momentanen beunruhigenden Unklarheit der Zukunft, werden
Gegenwartsbezlige, das Leben im Hier und Jetzt besonders wichtig. Verschiedene
Studien ,zeigen auf, wie Jugendliche und junge Erwachsene Gelegenheiten suchen
und intensiv nutzen, um sich auszutauschen, sich zu inzensieren, gerne auch im
offentlichen Raum und gerne so, dass sie dabei Aufmerksamkeit erregen.“ (S.2) Es
droht nicht nur schulisch/beruflich eine verlorene Zeit, die dem Druck von
Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft unterliegt. ,Dabei schiebt die Pandemie nicht
nur der Zukunft, sondern auch den Gegenwartsbeziigen einen Riegel vor — beides
zusammengenommen kann Jugendlichen und jungen Erwachsenen die Luft
nehmen.”

Im Zusammenhang mit der Pandemie ist auch ein etwas ambivalentes Buch
erschienen, das Paul Plener (Leiter der Universitatsklinik Kinder- und
Jugendpsychiatrie) zusammen mit der Journalistin Silvia Jelincic geschrieben hat.
"Sie brauchen uns jetzt - Was Kinder belastet. Was sie schutzt." (Edition a
Verlag, Wien 2021, 155 Seiten) Ein parteilicher Beitrag zur Thematik, der sehr
ansprechend und klar Problembereiche benennt aber auch Chancen aufgreift.
"Nebenbei" bekommen Lesende einen guten Uberblick tiber Auffalligkeiten und
psychische Erkrankungen im Jugendalter und wie damit umgegangen werden kann.
Aufgrund der Orientierung an der Resilienz-Forschung obsiegt eine positive Sicht auf
die in der Pandemie entstandenen und verstarkten Krisen. Die Ambivalenz entsteht
durch die durchgehend psychiatrische Perspektive, insbesondere was die Bedeutung
einer scheinbar objektiven medizinischen Diagnostik angeht und zum Teil zu engen
Sichtweisen und Perspektiven fuhrt. So bleibt auch die Wirksamkeit von
Stigmatisierung durch frihe psychiatrische Diagnosen recht oberflachlich erortert.
Dies berucksichtigend und relativierend kann die Lektlre anregend und da und dort
hilfreich sein.

Ein ca. 30-mindtiger Vortrag von Paul Plener (,Jugend und Corona - Krise und
Entwicklung™), der Studien zur psychischen Belastung von Kindern und Jugendlichen
aber auch zentrale Thesen des Buches aufgreift, kann angesehen werden:
https://www.wissensuchtwege.de/Vortraege#N 4346

Als Lehrkraft an einer integrierten Gesamtschule stellt Corinna Posingies (Zeitschrift
»1hema Jugend®/ Heft 4/2021 siehe oben) eine praktische Handlungsempfehlung vor
(Starken erkennen und férdern. ,Blick in die Zukunft® fur Jugendliche in
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Coronazeiten, Thema Jugend 4/2021, S.11-14). Ausgehend von den
Herausforderungen fir Jugendliche in Corona-Zeiten werden unter dem Titel ,Blick in
die Zukunft® Methoden oder besser Techniken ressourcenorientierter individueller
Resilienzférderung® vorgestellt. In finf konkreten Schritten soll mit Jugendlichen eine
personliche Krisenbewadltigung erarbeitet werden. Ein zweifelhafter Versuch,
komplexe Phanomene kleinteilig ,bearbeitbar zu machen mit der Gefahr, mehr oder
weniger mechanisch mit den Jugendlichen umzugehen.

o Ein Angebot

Von besonderem praktischem Nutzen kann ein im Internet eingerichtetes Angebot
sein: Ein ,Infoportal fir Jugendliche und Eltern* CORONA UND DU. Sehr ausfuhrlich
und doch Uubersichtlich werden hier Jugendliche und (separat) ihre Eltern
angesprochen. ,Die Welt steht Kopf* oder ,Was Dir jetzt helfen kann® sind einzelne
Abschnitte der bunten Seiten flr Jugendliche Uberschrieben. Besonderes
entgegenkommend sind die Texte auf der (schwarz-weien) ,Elternseite, wie
zUnterstitzen Sie Ihr Kind aktiv® usw. Praktische Tipps zu Bewegung und Ernahrung,
Umgang mit Medien und Freunden wie auch den Hygieneregeln in der Pandemie
konnen in erschopften oder ratlosen Situationen weiterhelfen. Auch wenn die von der
Kinder- und Jugendpsychiatrie des Uni-Klinikums Minchen und der Beisheim
Stiftung verantwortetet Seite sehr stark vom positiven Denken der Resilienz-
Forschung gepréagt ist, kann das Blattern auf den Seiten Anregungen geben.
Entsprechende Anlaufstellen vervollstandigen das Bild. https://www.corona-und-
du.info/

Zum Ende und fast zusammenfassend weist Christoph Butterwege (Neue Praxis
04/2020) in dem Beitrag ,Mehr soziale Ungleichheit als zuvor. Auswirkungen und
Folgen der Covid-19-Pandemie® auf die fundamentalen gesellschaftlichen
Verwerfungen hin, die durch die Pandemie selbst, aber auch durch die MaRhahmen
zu ihrer Eindammung zu verzeichnen sind. Soziale Polarisierungen verschéarfen sich,
Bildungsungleichheit steigt an und eine Bedarfsgerechtigkeit bei der Verteilung von
Ressourcen aller Art ist zundchst in weite Ferne gerickt. Dies betrifft junge
Menschen aufgrund ihres unsicheren gesellschaftlichen Status ahnlich scharf, wie
viele Senioren:innen oder Migranten:innen. Umso mehr, wenn die Jugendlichen ,von
Haus aus“ mit geringeren finanziellen und sozialen Mdglichkeiten ausgestattet sind
und/oder einer marginalisierten Gruppe angehdren.

II. ,Thesen“
Identitatsentwicklung unter Pandemiebedingungen und weiteren existentiellen
Krisen

o Zentral sind die Belastungen der Familien bzw. auch individuell der Kinder und
Jugendlichen (Probleme mit Raum und Zeit; beziehungsmalige
Uberforderungen; Sorgen um die Nahestehenden; fehlende
Begegnungsmoglichkeiten  mit  Gleichaltrigen); fehlende  Frei- und
Gestaltungsraume; kaum Partizipation; Wahrnehmung als Risikofaktor
(,Hotspot) oder Regelbrecher bei informellen Treffen (Corona
BuR3geldverfahren); verstarkte Orientierungsprobleme auf dem Hintergrund
vorher schon bestehendem Leistungs- und Selbstoptimierungsdruck.

o Angesichts der jeweils alterstypischen ,Entwicklungsaufgaben muss von
einer mehr oder weniger starken Entwicklungsverzdgerung ausgegangen
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werden. Ob es da und dort zu bleibenden ,Entwicklungsbehinderungen®
gekommen ist, ist noch nicht auszumachen.

In fast allen Vero6ffentlichungen wird betont, wie sehr die Pandemie als
,Brennglas“ fur vorher bereits bestehende, vor allem soziale aber auch
psychische Problemlagen gewirkt hat. Und das erhobene Daten zu Umfang
und Ausmald einem ,Selektionseffekt® unterliegen. Es kann davon
ausgegangen werden, dass ein tendenziell zu wenig dramatisches Bild
gezeigt wird.

Es wird aus der Praxis von Schule und Jugendhilfe berichtet, dass
Jugendliche eine Art von Kontaktverweigerung praktizieren. In der
Sozialisationstheorie wird beschrieben welche Gegenbewegungen es geben
kann, wenn ,normale“ Entwicklung nicht gewahrleistet ist (aggressive
Variante, regressive und evasive Variante). Aus der Traumatherapie kennen
wir vergleichbare Reaktionsmuster (Kampf, Erstarren, Flucht). Es gibt an den
Schulen auch die Beobachtung, dass es im Miteinander ,hakt“. Viele
Jugendliche sind Ubervorsichtig in ihren sozialen Kontakten, wenig neugierig
auf die anderen und wie in einen Kokon gehlllt: Lange eingelbte ,soziale
Distanz".

Die wachsenden, oder unterm ,Brennglas® deutlicheren Auffalligkeiten sind
eingebettet in Psycho-soziale Zusammenhange. Ein ausschlief3lich
individualisierte ,Diagnostik® ist daher madglichst zu vermeiden (Stichwort
,Labeling“). Die erforderlichen Interventionen der Professionellen in ihren
Zielrichtungen (praventiv oder korrektiv; sozial oder personell) zu
unterscheiden (vgl. Hurrelmann, Psychosoziale Belastungen im Jugendalter,
Berlin 1989, S. 202)

~Wer 2020 Uberstanden hat, kann alles Uberstehen®, so ein Jugendlicher.
Sicherlich kann Resilienz in und an Krisen wachsen. Wird sie zu einer
,Pflichtaufgabe?“ Es bleibt ja zu berlcksichtigen, dass diese
Krisenbewaltigung zusatzlich zu der Bewaltigung der Entwicklungsaufgaben
quasi als Selbstverstandlichkeit auftaucht und wahrscheinlich die gesamte
Ordnung der ungeordneten Entwicklung einer selbstverantwortlichen Person
verandern kann.

Insbesondere im Lockdown ist eine gewisse Unausweichlichkeit der Rest-
Beziehungen (Beieinander in Familien, aber auch in stationérer Unterbringung
oder nach Offnung in den Schulen) deutlich geworden. Diese ,Enge“ von
Geborgenheit, aber auch Gewalt hat eventuell bleibende psychodynamische
Konsequenzen.

Der Wunsch nach einer Rickkehr in die ,Normalitat* Gbersieht die Tiefe der
Verunsicherung auch unter Entwicklungsgesichtspunkten. Hinzu kommt, dass
alte (,Klima“ mit Protest-Hohepunkten gerade von jungen Menschen bis vor
der Pandemie) und neue (,Krieg® mit ,Abklingen® der Pandemie)
Krisenthemen entweder wieder aufpoppen oder dazukommen.

Es ist nicht zu erwarten, dass es ein ,zurtck® zu einer Vor-Corona-Normalitat
geben wird. Die Rahmenbedingungen der Entwicklung jugendlicher
Biographien sind technisch, gesellschaftlich und sozial neu konstruiert. Viele
haben so aktiv Teile der Krise(n) bewaltigt  und neue
Sozialisationsbedingungen mitgestaltet. Andere drohen ,auf der Strecke zu
bleiben® und brauchen vielleicht andere Unterstutzung.



o Positive Aspekte der Krise: Chancen fur Gesellschaft und Umwelt, Beziehung
in den Familien und zu Mitarbeitenden in den Einrichtungen verbessert,
teilweise Entlastung in Hinblick auf Schule und Ausbildung.

o Aus den vier wesentlichen Einflussfaktoren fur einen ,sicheren Ort“ bei CrSJH
(1. Umgang der Mitarbeitenden mit der Krise, 2. Beziehung zu den
Mitarbeitenden, 3.Stimmung und Zusammenhalt unter den Bewohnern:innen,
4. Partizipation bei den besonderen Regeln) ist etwas ableitbar fir andere
Institutionen, die im Kontakt mit Jugendlichen stehen. Dabei ist der
,Katalysatoren-Effekt® zu beachten: In allen Bereichen wirkt die Krise wie ein
Katalysator: Was vorher gut war, wird besser, was vorher schlecht war, bleibt
schlecht oder wird schlechter: Die Situation in der Einrichtung, das eigene
psychische, aber auch korperliche Wohlbefinden.

o Soziale Arbeit ist Beziehungsarbeit — Wir selber sind unser Hauptwerkzeug.

o ,Programme® (Aufholen nach Corona etc.), zeitlich befristete Projekte sind
bestenfalls ein Anfang, schlimmstenfalls sind sie Ressourcen-Verschwendung.

o Die Unterschiede der Arbeit in der Jugendhilfe, der Jugendarbeit und der
Schule miussen beachtet werden: unterschiedliche  Freiwilligkeit;
unterschiedliche Professionen; unterschiedliche Aspekte der Bildung bzw.
Entwicklungsforderung.

o Die letzten Jahre haben summa summarum nicht nur die Jugendlichen und
die mit ihnen arbeitenden vor grol3e Herausforderungen, ja evtl. schier
unlésbare Probleme und Dilemmata gestellt, sondern auch die Eltern bzw.
Familien als Ganzes. Bewahrte Formen der Elternbeteiligung mussen aktiviert,
neue Formen entwickelt werden.

o Gleichzeitig mussen flr eine ,praventive Entwicklungsforderung® Stabilitat und
Sicherheit, aber auch Raume zur Selbstdarstellung und dezidierte Frei-Raume
gegeben bzw. zur Verfigung gestellt werden.

o Die Corona-Pandemie und die MalRhahmen, sie zu bewadltigen, haben zwar
alle Teile der Gesellschaft gepragt, so auch die Jahrgange der Menschen, die
zwischen 1995 und 2005 geboren sind. Und dennoch bleibt es fraglich, so
etwas wie Generationenmerkmale als Haupteigenschaft oder gar
Besonderheit zu identifizieren. Geschweige denn, wenn es darum geht, eine
,Generation-Corona“ zu beschreiben. Zu sehr sind Einzelne, Gruppen und
auch groRBere Gemeinschaften von sehr verschiedenen Einflissen,
insbesondere aufgrund ihrer sozialen Herkunft, geformt. Im Allgemeinen muss
auch hier von dem ,Brennglas-Effekt® ausgegangen werden, der die
bestehenden Unterschiede und Ungleichheiten verstarkt. Noch ist die
,Corona-Krise“ nicht zu Ende.

o Zum Thema Identitatsfindung schreibt T. Habermas nachvollziehbar und
plausibel unter folgendem Link:
https://www.researchgate.net/publication/261551908 ldentitatsentwicklung im

Jugendalter
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o Weiterfuhrende Fragen:

e Wie kbnnen wir nach Wegen
suchen, wie wir individuelle r
Kontaktangebote verstarken :
kénnen und dazu
Unterstiitzung in unseren
Institutionen / Einrichtungen
bekommen?

fandzme Dl dan Jugendlucren”

e Wie kdnnen wir die
Freirdume fur Kinder und
Jugendliche,
Gestaltungsmoglichkeiten
und Partizipation in unseren
Einrichtungen und dartber
hinaus erweitern?

Nur so kénnen die
»=aufgeschobenen”
Entwicklungsaufgaben
(Kontakt zu Gleichaltrigen;
Reflexion der eigenen
Leiblichkeit; Sich
Ausprobieren; Grenz- und
Rauscherfahrungen etc.)
und ihre padagogische Begleitung wieder in Gang kommen.

e Wie kdnnen wir Beziehungsverunsicherung begegnen und dagegen
vorgehen?
Stabilitat und Sicherheit; Kontinuitat und Bestandigkeit, auch als gro3e
Herausforderung vieler Institutionen / Einrichtungen.
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Am Ende der Fachtagung wurden die Ergebnisse der Arbeitsgruppen prasentiert. Die
Notwendigkeit drogenkonsumierenden Jugendlichen mit den Maoglichkeiten
padagogischen Handelns zu begegnen, diese nicht auszugrenzen und vor allem
Bindungsabbriche zu vermeiden. Stabile konstante padagogische Begleitung,
Teilhabe sowie eine aktive Partizipation stellten auch suchtpraventive Leitlinien dar,
und mussen entsprechend gewahrleistet sein. Grundsatzlich zeigte sich ein grol3er
Wunsch nach einer Intensivierung der Zusammenarbeit unter Berlcksichtigung der
Schweigepflicht zwischen den verschiedenen Akteuren:iinnen der Drogen- und
Jugendhilfe. T =

—~ — =i

Insgesamt erfolgte eine positive
Resonanz der zahlreichen
Fachkrafte auf die Inhalte und die
Formate des Fachtages.

Perspektivisch ist die Weiterfihrung
zu spezifischeren Inhalten geplant.
Der 2. Bottroper Jugend- und
Drogenhilfe-Tag im Jahr 2023 ist
bereits in Planung, Weitere Trager
der kommunalen Jugendhilfe sind
zur Vorbereitung und Durchfihrung herzlich willkommen.



